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EMENTA 

• A perspectiva do ciclo vital sobre envelhecimento. Os estágios da vida adulta: 
caracterização física, sexual, intelectual e psicossocial. O adulto e seus diversos 
papéis sociais – família e trabalho. Crises previsíveis da idade adulta e 
transições. O processo de envelhecimento. O envelhecimento, a família, o 
trabalho, a aposentadoria, o lazer. Questões específicas de sexualidade, saúde e 
doença. Saúde do Cuidador. 

 

OBJETIVOS 

Geral 
 

• Propiciar conhecimentos básicos acerca da Psicologia e suas relações com o 
processo de envelhecimento e cuidado. 

 

Específicos 
 

• Possibilitar o estudo introdutório da Psicologia; 

• Analisar os princípios gerais do desenvolvimento humano na idade adulta e na 
velhice; 

• Dialogar sobre a importância da Psicologia na saúde do cuidador e no cuidado 
prestado ao idoso. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

• Introdução a psicologia do desenvolvimento do adulto e do idoso; 
- Estágios da vida adulta 
- Diversos papéis sociais do adulto 
- Crises na vida adulta e transições 

• Ciclo vital do envelhecimento; 
- O processo de envelhecimento 
- Mudança e desenvolvimento durante a velhice 
- Desenvolvimento cognitivo na velhice 
- Desenvolvimento da personalidade na velhice 
- Desenvolvimento social a partir da meia idade 

• Saúde do Cuidador; 
- Impacto do cuidado na saúde do cuidador 
- Cuidando de quem cuida 



 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 

• Análise e interpretação de textos e artigos; 

• Aulas expositivo-dialogadas; 

• Discussões; 

• Atividades de pesquisa como processo educativo; 

• Análise de Filmes. 

 
 
 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 

• Atividades individuais; 

• Atividades em equipe; 
• Avaliações escritas. 

 
 

 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

• Aparelhagem multimídia; 

• Caixa de som; 

• Quadro branco. 
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