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EMENTA 

• Estudo da estrutura e função dos órgãos do corpo humano, buscando integrar os 
sistemas funcionais, permitindo a compreensão da homeostase do organismo 
como um todo, bem como as suas alterações no processo de envelhecimento. 

 
 
 

OBJETIVOS 

Geral 
 

• Oferecer uma visão panorâmica e objetiva dos aspectos da anatomia e fisiologia 
humana, fazendo correlação com o processo de envelhecimento. 

 

Específicos 
 

• Apresentar a nomenclatura anatômica e o adequado funcionamento dos órgãos 
do corpo humano; 

• Discutir as principais alterações fisiológicas que ocorrem no processo de 
envelhecimento; 

• Relacionar os diversos sistemas corporais com as aplicações da prática 
profissional. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

• Conceitos básicos em Anatomia, Fisiologia e do Processo de Envelhecimento do 
corpo humano; 

• Nomenclatura e posição anatômica; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema esquelético humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema esquelético no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema articular humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema articular no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema muscular humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema muscular no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema nervoso humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema nervoso no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema circulatório humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema circulatório no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema respiratório humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema respiratório no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema digestório humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema digestório no processo de 
envelhecimento; 

• Anatomia e Fisiologia do sistema urinário humano; 

• Alterações anatômicas e fisiológicas do sistema urinário no processo de 
envelhecimento. 

 
 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 

• Análise e interpretação de textos e artigos; 

• Aulas expositivo-dialogadas teóricas e práticas; 
• Discussões. 

 
 
 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

• Atividades individuais; 

• Atividades em equipe; 

• Avaliações escritas; 

• Avaliações práticas; 
• Apresentação de seminários. 
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RECURSOS NECESSÁRIOS 

• Aparelhagem multimídia; 

• Caixa de som; 

• Quadro branco; 
• Modelos anatômicos do corpo humano. 
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