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8.8 Segurança e acessibilidade para a pessoa idosa. 
 

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR 

Nome: Segurança e acessibilidade para a pessoa idosa 

Curso: Técnico em Cuidados de Idosos 

Série: 2º 

Carga Horária Anual: 33h 

Docente Responsável: Dione Marques Figueiredo Guedes Pereira 

 

 

EMENTA 

• Os espaços públicos e privados compartilhado pela pessoa idosa. Condições das 

vias e do transporte coletivo e da acessibilidade. Noções básicas de mobilização, 

transporte e reabilitação; Noções da estrutura e funcionamento do movimento; 

Organização do ambiente; Reconhecimento das situações de riscos e prevenção 

de acidentes. 

 

OBJETIVOS 

Geral 

• Reconhecer   a   importância  de  um ambiente seguro e acessível para a 
manutenção da qualidade de vida do idoso. 

 
Específicos 

 
• Conhecer os espaços públicos e privados compartilhados pela pessoa idosa. 

• Analisar as condições das vias e do transporte coletivo. 

• Analisar as condições de segurança e de acessibilidade dos ambientes públicos 

e privados frequentados pela pessoa idosa. 

• Organizar o ambiente utilizado pelo idoso 

• Reconhecer as situações de risco e prevenção de acidentes. 

• Conhecer as noções básicas de mobilização, transporte e reabilitação. 
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METODOLOGIA DE ENSINO 

 

• Análise de textos e artigos; 

• Aulas expositivo-dialogadas; 

• Discussões; 

• Atividades de pesquisa como processo educativo; 

• Análise de Filmes. 

• Visitas a ambientes utilizados pelo idoso 

 
 
 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

• Atividades individuais; 

• Atividades em equipe; 

• Avaliações escritas; 

• Seminários. 

 
 
 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

• Recursos Multimídia; 

• Textos; 

• Apostilas; 

• Filmes; 
• Vídeos. 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• A importância de um ambiente seguro para manutenção da mobilidade do idoso. 

• Conceito de Desenho Universal 

• Ambientes de uso da pessoa idosa: concepção arquitetônica, organização dos 

ambientes, condições para a segurança e autonomia. 

• Mobilização e transferência 

• O uso de órteses (cadeira de roda, muleta, andador, cadeira de banho, bengala); 

• Uso dos espaços e do transporte público 

• Prevenção de quedas: barras de apoio, corrimão, piso antiderrapante. 

• Adaptações necessárias para uma casa segura à vida do idoso. 
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