
 8.9 Patologias comuns à pessoa idosa 
 

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR 

Nome: Patologias Comuns à Pessoa Idosa 

Curso: Técnico em Cuidados de Idosos 

Série: 2º 

Carga Horária Anual: 67h 

Docente Responsável: Dione Marques Figueiredo Guedes Pereira 

 

EMENTA 

• Conceitos sobre patologias agudas e crônicas mais comuns nos idosos. Sinais e 

sintomas de cada patologia. Encaminhamento para serviço de saúde, 

acompanhamento e apoio nos cuidados. 

OBJETIVOS 

Geral 
 

• Conhecer as principais patologias agudas e crônicas que acometem a pessoa 
idosa. 

 

Específicos 

• Identificar sinais e sintomas das patologias mais comuns que acometem os 
idosos; 

• Conhecer o processo de saúde e doença no idoso; 

• Compreender as alterações comportamentais inerentes às patologias; 

• Identificar, avaliar e orientar os cuidados com a pessoa idosa nas diferentes 
alterações clínicas; 

• Assistir o idoso de forma segura e humanizada; 

• Encaminhar para serviço de saúde prestando acompanhamento e apoio nos 
cuidados. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• Processo de saúde e doença na pessoa idosa 

• Características, sintomatologias e procedimentos de encaminhamento das 
afecções crônicas e degenerativas; 

• Diabetes mellitus e hipertensão arterial; 

• Mal de Alzheimer; 

• Mal de Parkinson; 

• Acidente Vascular Cerebral; 

• Demências, cardiopatias, osteoporose, doença pulmonar obstrutiva crônica, 
câncer, depressão, glaucoma, úlcera venosa, etilismo e tabagismo; 

• Afecções Agudas: pneumonias, diarreias, infecção de vias aéreas superiores, 
infecções de pele, doenças sexualmente transmissíveis. 



METODOLOGIA DE ENSINO 

• Estudo de casos; 

• Discussão de textos complementares; 

• Dinâmicas de grupo; 

• Debates em grupo; 
• Exibição de filmes e vídeos. 

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

• Atividades individuais; 

• Atividades em equipe; 

• Avaliações escritas; 
• Seminários. 

RECURSOS NECESSÁRIOS 

• Datashow 

• Aparelho de som 

• Apostilas e textos 

• Vídeos e filmes 

• Quadro branco 
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