PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

TURMA: 1° Periodo Noturno
CURSO: 20201.1.613N, Curso Técnico em Manutencdo e Suporte em Informatica Subsequente ao Ensino Médio.
COMPONENTE CURRICULAR: TSUB.0357 - Higiene e Seguranga do Trabalho
PROFESSOR(A): José Carlos Gomes

PERIODO: 2020.1 (1° Periodo)
5 semanas (de 31/08 a 04/10/2020)

CARGA HORARIA (% a definir):

40h/total - 30h/restantes
Carga Horéaria semanal: 06 aulas

) UNIDADE RECURSOS INSTRUMENTO DE i PONTUAGAO PONTUACAO Carga
TOPICO | (BIMESTRE/ | AULA TEMA OBJETIVOS DIDATICO - AVALIACAO PERIODO ATIVIDADE horaria
SEMESTRE) PEDAGOGICOS INDIVIDUAL ATIVIDADE (h/a)
COLABORATIVA
Participagdo em forum
Ambientacéo ao novo de discussdo com 2020.1 —
formato, reviséo do contetido | Revisar o contetdo apresentado anteriormente: perguntas, comentarios 1 Serﬁana'
anterior e planejamento Introdugdo a Seguranca no Trabalho — . sobre o tema. .
1 o PR ~ . . Uso do power point X . 31/08/2020 - 2h
consensuado das préximas Histérico; Introdugdo aos Tipos de Riscos Exposigdo de sugestdes a
atividades de concluséo da Ocupacionais. pelos discentes de
S 06/09/2020
1 Semestre disciplina. propostas e acordos
socializados.
2020.1 —
Revisao e analise das Revisar os temas estudados e aplica-los de Disponibilizacao de Questionarios enviados 1* Semana:
2 atividades praticas realizadas - i - ap questionarios pré- 31/08/2020 - 4h
. . forma prética no cotidiano dos discentes. . ao docente.
anteriormente; estabelecidos. a
06/09/2020
. 2020.1 —
Conceitos de acidente de . . Uso do power point & 23 Semana:
X - Estudar e conhecer os conceitos e de acidente textos
2 Semestre 3 trabalho: prevencionista e L ; - 07/09/2020 2h
legal do trabalho (legal e prevencionista). dI?pOthllllzad_OS e:n a
sala de aula virtual. 13/09/2020
2020.1 -
. . Lo Lo . 22 Semana:
Doencas relacionadas ao Identificar as principais doengas ocupacionais | Uso de video sobre a
3 Semestre 4 - . 07/09/2020 2h
trabalho no ambiente do trabalho. tematica estudada. a
13/09/2020
S e . 2020.1 —
Comunicagio de acidentes de Pgrceber as causas e momentos histéricos das ) Partl_mpagzio em férum 22 Semana:
x leis trabalhistas. Uso do power point e | de discussao com .
4 Semestre 5 trabalho e Evolugéo da - < . - 07/09/2020 2h
T . Conhecer as responsabilidades legas da sugestdo de video. perguntas, comentarios
legislagéio acidentaria empresa quanto ao acidente do trabalho sobre o tema a
p q : ' 13/09/2020
Uso do power point e | Participacdo em forum 2020.1 -
Identificar e conhecer as Normas indica a% das P de discF:Jsiéo com 3% Semana:
5 Semestre 6 Normas Regulamentadoras Regulamentadoras especificas e gerais. dicaga - 14/09/2020 2h
-~ - principais normas perguntas, comentarios
Conhecer e saber utilizar os Epi e EPC. requlamentadoras Sobre 0 tema a
9 : : 20/09/2020
2020.1 -
. . Avaliacdo (serd 3% Semana:
6 Semestre 7 Auvaliacéo Ava! far 0s discentes de, acordo com as aberta e encerrada 14/09/2020 0-100 pontos 2h
teméticas estudadas até o presente. .
remotamente) Questionario a
contextualizado 20/09/2020




2020.1 -
Adentes causadores de Identificar e reconhecer os principais agentes Uso do bower noint 3% Semana:
7 Semestre 8 gentes caus: causadores de riscos a saide no ambiente do P point, 14/09/2020 2h
prejuizo a satde estudo de texto.
trabalho. a
20/09/2020
. Participacdo em forum 2020.1 -
8 Semestr 9 Adentes Fisi Conhecer os principias riscos fisicos no ;"15(& dlo %meer p0|dnt, de discussdo com 31/5069%%1;0 on
emestre gentes Fisicos ambiente laboral. risc::oi 0 de mapa de perguntas, comentarios a
sobre o tema. 27/09/2020
2020.1 -
T o Uso do power point, 42 Semana:
9 Semestre 10 Agentes Quimicos Conhecer 0S Principias riscos quimicos no modelo de mapa de 21/09/2020 2h
ambiente laboral. -
riscos. a
27/09/2020
N . 2020.1 -
Conhecer os principias riscos bioldgicos no Uso do power point, g:rctjliglcﬁi%?) ir(?nl:orum 4 Semana:
10 Semestre 11 Agentes Bioldgicos - modelo de mapa de - 21/09/2020 2h
ambiente laboral. riscos perguntas, comentarios a
sobre o tema. 7/09/2020
2020.1 -
Agentes Ergondmicos e Conhecer os principias riscos ergonémicos e Uso do power point, 52 Semana:
11 Semestre 12 Agentes Mecanicos — Causas | mecénicos no ambiente laboral. modelo de mapa de 28/09/2020 2h
de Acidentes Identificar as principais causas de acidentes. riscos. a
04/10/2020
Uso do power point e Participago em férum 5az gi?ﬁir:a'
12 Semestre 13 Mapa de Riscos Conh_e_cer as atl\!ldades PErigosas e conseguir construcéo do mapa de discussao com - 28/09/2020 2h
classificar em nivel de risco, de riscos perguntas, comentarios a
sobre o tema. 04/10/2020
2020.1 -
Avaliar os discentes de acordo com as Avaliagdo (sera Texto elaborado e 5% Semana:
13 Semestre 14 Avaliacéo " i aberta e encerrada enviado ao docente via | 28/09/2020 0-100 pontos 2h
teméticas estudadas até o presente. -
remotamente) sala de aula virtual. a
04/10/2020
Pontuacéo das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem pontos

** O docente deve especificar no plano a formula de calculo da pontuacgéo

e 4

Assinatura do Docente:
Assinatura da Subcomisséo Local de Acompanhamento das atividades ndo presenciais do curso:
Local/Data da Aprovacao:




