PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

Turma: P1

Curso: MSI

Periodo: 01/02 a 16/03/2021

Componente Curricular: Higiene e Seguranca do Trabalho - HST

Professor(a): Brigida Lima Candeia

Carga Hordria (% a definir): 40h

Tépico | Unidade | Aula Tema Objetivos Recursos didaticos | Instrumento Periodo Atividade Ind. Atividade Col. CH (h/a)
(B/S) - pedagégicos de avaliacio (Pontuacao) (Pontuacao)
1 Semestre | 1 Introdugdo a HST: Conhecer a histéria Gravacdo de video Atividade 01 a07/02 0-90 0-10 6 horas
Defini¢ao, da HST e sua aula de curta com
Objetivos, importancia para a duragdo e perguntas
Importancia satde e integridade disponibilidade de sobre o
Revolugdo Industrial fisica do trabalhador | video sobre o assunto
Acidentes de Trabalho: Reconhecer os atos assunto. abordado e
Conceito, Tipos, que contribuem para | Slides resumo do
Consequéncias, a ocorréncia de Apostila video:
Comunicado de Acidente | acidentes, suas Lista de Exercicios Revolucdo
de Trabalho ( CAT) causas, consequéncias Industrial.
e modalidades. Atividade
com
perguntas
sobre o
assunto
abordado e
resumo do
video:
Revolugio
Industrial.
(Atividadel)
2 Semestre | 2 Doencas Ocupacionais: Identificar as Video aula de 20 Lista de 08 a 14/02 0-90 0-10 6 horas
Profissionais e do principais doengas minutos exercicios
trabalho, laborais e suas Apostila com 20




Riscos Ocupacionais: consequéncias do Texto questdes
Riscos Fisicos ponto de vista médico | Lista de exercicios (Atividade?2)
e prevencionista
Avaliar e minimizar
0s riscos no ambiente
de trabalho
Semestre Riscos Quimicos, Avaliar e minimizar Slides e video de Lista de 15 a 19/02 0-90 0-10 6 horas
Bioldgicos os riscos no ambiente | curta duragdo sobre | exercicios
Riscos Ergondmicos e de de trabalho o assunto abordados | com 10
Acidentes questdes
(Atividade3)
Semestre Riscos Ergonomicos e de | Avaliar e minimizar Slides e video de Lista de 22 a 28/02 0-90 0-10 6 horas
Acidentes os riscos no ambiente | curta duracdo sobre | exercicios
de trabalho o assunto abordados | com 10
questoes
(Atividade4)
Semestre Mapas de Riscos Distinguir os diversos | Slides e video de Lista de 01 a07/03 0-90 0-10 6 horas
tipos de riscos no curta duragdo sobre | exercicios
ambiente laboral e a 0s assuntos com 10
importancia dos abordados questdes
mapas no ambiente (Atividade5)
de trabalho.
Confeccionar e
interpretar os mapas
de riscos.
Semestre Normas Conhecer as normas Videos Lista de 08 a 14/03 0-90 0-10 6 horas
Regulamentadoras regulamentadoras e Apostila exercicios
suas aplicacdes Lista de exercicios com 10
questoes

(Atividade6)




7 Semestre | 7 Reposicao/ Avaliar discentes que | Atividade Questiondrio
Final fizerem jus a assincrona (serd contextualiza
reposicdo e Final aberta e encerrada do
remotamente)

152a21/03

0-90

4horas

Legenda: B: Bimestre; S: Semestre; Ind.: Individual; Col.: Colaborativa; CH: Carga Hordria.
*Planejamento de 2 bimestres e 1 semestre.

Pontuagdo das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem

Pontos : A pontuagio serd a média aritmética das atividades individuais e coletivas das notas
obtidas durante os médulos.
1* Nota: Média aritmética das atividades: 1,2 € 3
2% Nota: Média aritmética das atividades: 4,5¢e 6

**Q docente deve especificar no plano a férmula de célculo da pontuagio

. ¥ N -
Assinatura do Docente: =5 ‘“”éﬁ"“'l‘t' )Lxm Cordura
Assinatura da Subcomissdo Local de Acompanhamento das atividades ndo presenciais do curso:

Local/Data da aprovagao:
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