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DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Curso: Técnico Integrado em Edificacdes

Série: 4° ano

Carga Horaria: 33h.r.

Docentes Responsaveis:

EMENTA

Introducdo a seguranca ocupacional. Fundamentos de seguranca do
trabalho. Fundamentos de higiene do trabalho. Prevencdo e combate a
incéndios. CIPA. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral
Conhecer os principios de higiene e seguranca do trabalho em construcdes
de edificacoes.

Especificos:
e Exprimir nocdes, identificar e enumerar conceitos de higiene, medicina e
seguranca do trabalho, visando a prevencdo e o combate a incéndios. Ter
nocdes de prevencado de acidentes e de primeiros socorros.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Introducédo a seguranca do trabalho

1.1 Conceitos e definicdes basicas

1.2 Acidentes do trabalho

1.3 Incapacidade temporaria, permanente parcial e permanente total
1.4 Horas/homem trabalhadas

1.5 Dias perdidos, debitados e computados

1.6 Coeficiente de frequéncia

1.7 Coeficiente de gravidade

1.8 Estatistica

1.9 Andlise de acidentes

2 Agente de leséo

2.1 Parte do agente

2.2 Tipo de acidente

2.3 Parte do corpo atingida

3 Fundamentos de seguranca do trabalho
3.1 Arranjo fisico




3.2 Cor e sinalizacao

3.3 Transporte, armazenamento, manuseio de materiais
3.4 Ferramentas manuais

3.5 Ferramentas portateis

3.6 Protecdo de maquinas e equipamentos

3.7 Motores e bombas

3.8 Caldeiras e vasos sob pressao

3.9 Seguranga na soldagem e no corte a quente

3.10 E.P.I.

4 Fundamentos de higiene do trabalho
4.1 Conceituacao de higiene do trabalho
4.2 Reconhecimento, avaliacdo e controle dos riscos ambientais
4.3 Agentes fisicos

4.3.1 Ruidos

4.3.2 Vibracéo

4.3.3 Temperaturas extremas

4.3.4 PressOes anormais

4.3.5 Radiacbes

4.4 Agentes quimicos

4.5 Agentes biolégicos

4.6 Doencas ocupacionais

5 Prevencgéo e combate a incéndios
5.1 Generalidades

5.2 Ocorréncia de incéndios

5.3 Classes do fogo

5.4. Engenharia de incéndios

5.5 Formas de prevencao

5.6 Riscos de incéndios

5.7 Protecdo ao combate

6 CIPA - Comisséo interna de prevencao de acidentes
6.1 Empresas que devem instalar CIPAs

6.2 Numero de componentes

6.3 Atribuicbes

6.4 Reunides

6.5 Representante

7 Primeiros socorros

7.1 Conceituacgao

7.2 Socorro de urgéncia

7.3 Corpos estranhos

7.4 Queimadura

7.5 Ferimentos

7.6 Hemorragias

7.7 Fraturas

7.8 Intoxicacdo, envenenamentos
7.9 Parada respiratéria cardiaca




METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas utilizando os recursos didaticos; atividades individuais e em
grupo. Praticas de vivéncias e problematizacdes.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Exercicios de fixacdo; trabalhos individuais e de grupo;.

RECURSOS NECESSARIOS

Equipamentos fisicos de protecédo individuais e coletivos
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