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Nome: Seguranca do Trabalho

Curso: Técnico em Edificacdes (Integrado)

Série: 2° Ano

Carga Horaria: 80h/a (67h/r)

EMENTA

Introducéo a Higiene e Seguranca do Trabalho. Legislacédo aplicada a Seguranca do trabalho. Acidentes do
Trabalho. Riscos Ambientais. Normas Regulamentadoras aplicadas a Construcao Civil. EPI/EPC.

OBJETIVOS

Geral
Conhecer e aplicar os principios de higiene, salde e seguranca do trabalho no contexto dos ambientes
laborais do campo da construgéo civil.

Especificos

— Analisar e interpretar a legislacdo de Saude e Seguranca no Trabalho, conhecendo os principios
béasicos de prevencgédo de acidentes;

— Avaliar os riscos e as formas de prevengdo destes riscos, no contexto das atividades laborais
relacionadas a construcéo de edificios;

— Expressar e desenvolver atitudes sobre a prevencdo de acidentes e doencas ocupacionais,
aplicando as no¢des sobre seguranca do trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Introducgdo a Seguranca do Trabalho

1.1 Histérico da Seguranca do Trabalho

1.2 NogBes de Saude Ocupacional

1.3 Conceito de acidentes de trabalho

1.4 Estatistica de acidentes de trabalho

1.5 Custos de acidentes de trabalho

1.6 Comunicacéo de acidentes de trabalho

1.7 Conceitos de risco e perigo

2 Fundamentos de higiene do trabalho

2.1 Conceituagédo de higiene do trabalho

2.2 Reconhecimento, avaliagédo e controle dos riscos ambientais

2.3 Agentes fisicos, quimicos, biolégicos e ergonémicos

2.4 Doengas ocupacionais

2.5 Causas de acidentes de trabalho

2.6 Teorias causais de acidentes de trabalho

2.7 Investigacéo de acidentes de trabalho

3. Legislacéo sobre Condi¢cdes de Trabalho

3.1 Introducéo

3.2 Evolucgéo da legislagdo acidentaria

3.3 Normas Regulamentadoras (NR) com aplicacdo na Construcédo Civil
3.3.1 NR 04 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do TrabalhO — SESMT
3.3.2 NR 05 - Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes — CIPA
3.3.3 NR 06 - Equipamentos de Protecéo Individual — EPI

3.3.4 NR 08 - Edificacbes

3.3.5 NR 18 - Condi¢6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo
4 NocBes de Primeiros Socorros

4.1 Conceituacdo

4.2 Cuidados gerais e preliminares

4.3 Socorro de urgéncia

4.4 Procedimentos para outras ocorréncias




METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas utilizando os recursos didaticos; atividades individuais e em grupo. Praticas de
vivéncias e problematizaces.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Exercicios te6ricos e praticos, provas escritas, trabalhos individuais e de grupo, participacdo do
aluno.

RECURSOS NECESSARIOS

Lousa branca, pincel para quadro branco, data show, Equipamentos fisicos de protecdo individuais
e coletivos.

BIBLIOGRAFIA

Basica

— ARAUJO, Giovanni Moraes. Normas Regulamentadoras Comentadas. Rio de Janeiro:
Virtual, 2011.

— FILHO, Antbnio N. Barbosa. Seguranca do Trabalho e Gestdo Ambiental. S&o Paulo: Atlas,
2011.

— GONCALVES, Edward Abreu. Manual de Seguranca e Saude no Trabalho. Sdo Paulo:
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Normas Técnicas

NR 01 - Disposi¢des Gerais.

NR 02 - Inspec¢éo Prévia.

NR 03 - Embargo ou Interdicéo.

NR 04 - Servicos Especializados em Eng. de Seguranca e em Medicina do Trabalho.
NR 05 - Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes.

NR 06 - Equipamentos de Protecéo Individual - EPI.

Complementar

— GLOBALTECH. Seguranc¢a do trabalho. Globaltech Editora, 2006.

— MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA. Manual do inspetor de seguranca. Brasilia:
MEC, 1970.

— Manuais de Legislacdo. Seguranca e Medicina do Trabalho. S&o Paulo: Atlas, 2000

— NEPOMUCENO, L.X. Acustica técnica. Sdo Paulo: Técnico-Grafica Industrial, 1968.

— SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO. Editora Atlas. Sdo Paulo. 2017
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