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Nome: Educacéo Fisica |

Curso: Técnico em Edificacbes (Integrado)

Série: 1° Ano

Carga Horaria: 80h/a (67h/r)

EMENTA

Atividades fisicas e salide; no¢des basicas de primeiros socorros; definicbes acerca da salde, aptidao fisica,
atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica e comportamento sedentarios e suas aplicacdes para saude;
qualidade de vida e estilo de vida; doping esportivo; jogos, esportes coletivos, no¢des basicas de dancas,
ginasticas e lutas, no¢6es de postura e habitos alimentares e primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral

Oportunizar a formagéo dos educandos, enquanto ser consciente e comprometido com seu contexto historico,
através da pratica de atividades fisico-recreativas e desportivas, adaptadas a sua realidade biopsicossocial,
onde a livre expressdo e a participacdo efetiva sejam elementos preponderantes no processo ensino-
aprendizagem e estimulo para adogdo de um estilo de vida.

Especificos

— Diferenciar atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, comportamento sedentario sedentarismo e suas
implicagBes para saude;

— Discutir a importancia da informacao e mudancas de atitude para uma vida saudavel;

— Conhecer indicadores negativos no nosso estilo de vida que afetam nossa salde e bem estar;

— Pesquisar sobre a atividade fisica habituais e estilo de vida da comunidade local,

— Estimular o conhecimento de no¢des de alimentos necessarios para uma boa qualidade de vida;

— Conhecer e participar dos diferentes tipos de jogos identificando os mais praticados na sua comunidade;

— Patrticipar de jogos demonstrando atitudes de respeito aos colegas e as regras elaboradas.

— Vivenciar de forma, solidaria, cooperativa e sem discriminacéo os diferentes tipos de jogos valorizando a
participacdo de todos;

— Estimular o conhecimento de no¢des de primeiros socorros para serem utilizados no cotidiano, quando
houver necessidades;

— Conhecer diferentes estilos de dan¢a para execuc¢do de movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de
improvisar, de construir coreografias, e, por fim, de adotar atitudes de valorizacdo e apreciacdo dessas
manifestacdes expressivas, contribuindo diretamente para a formacéo do cidadéo;

— Dialogar sobre caracteristicas das dangas em evidéncias na comunidade local;

— Compreender e discutir conhecimentos de nutri¢do basica aplicando para a vida cotidiana;

— Pesquisar as dancas populares da regiao Nordeste discutindo os aspectos histéricos e culturais das
dancas pesquisadas;

— Discutir sobre doping esportivo e a influéncia das midias para a ingestao de substancias ilicitas;

— Estimular pesquisa no ramo da Educacao Fisica;

— Conhecer e vivenciar as dimensdes técnico-taticas das atividades fisico-esportivas individuais e coletivas;

— Desenvolver e participar de atividades recreativas e culturais em grupo, para contribuir na formacao social
do cidadéo;

— Compreender a estrutura, os tipos, a funcdo, o impacto e as principais rea¢cfes que ocorrem no musculo
esquelético durante o exercicio fisico;

— Reconhecer e analisar as contribuigées do exercicio fisico no sistema musculo esquelético, identificando
a estrutura e interacdes existentes no musculo esquelético

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |

Atividade, exercicio e aptidao fisica e comportamento sedentario

— Diferencas e definicdes entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Aptiddo Fisica e Sedentarismo;

— Expresséo da melhoria das Capacidades Fisicas: for¢ca, coordenacdo, resisténcia, agilidade, equilibrio.

Educacéo Fisica e Estilo de vida: Qualidade de vida.
— Educacéo Fisica e Estilo de vida ativo;




— Estilos de vida e pentaculo do bem-estar;

— Estilos de vida: fatores negativos modificaveis;

— Mudancas no estilo de vida e o papel da atividade fisica no combate ao sedentario;

— Beneficios da atividade fisica na prevencéo e no combate de doencas.

Primeiros socorros na escola

— Orientacédo preventivas de acidentes, no¢des de biossegurancas, sinais vitais.

Unidade Il

Jogos Populares e Jogos Cooperativos

— Conceito de jogos populares e cooperativos;

— Aspectos por socioculturais dos jogos e brincadeiras;

— Os jogos populares da regiéo;

— Criacao e recriagdo dos jogos populares;

— Jogos populares e cooperativos;

Danca

— Dancas populares da regido Nordeste;

— Aspecto histérico e cultural;

— Mdsica, passos e formacgdes caracteristicos.

Unidade llI

Atletismo e uso de substéancias proibidas

— Exposicao do uso/efeitos de anabolizantes na adolescéncia;

— Debate: Dopping no mundo do esporte;

— Origem, caracteristicas, técnicas, atletas mais conhecidos e desenvolvimento do Atletismo no Brasil e
no Mundo;

— A prética do Atletismo na Paraiba;

— A prética do Atletismo nas escolas;

— Atletismo e Dopping;

— Conhecimento dos planos anatdmicos.

Anatomia esquelética, msucular e sua respota a prética de atividade fisica

— Estrutura dos musculoesquelético;

— Processo de contru¢gdo muscular durante o exercicio fisico;

— Tipos de fibras msuculares e os exercicios fisico recomendado;

— Efeitos e/ou adpatacé@oes do exercicios fisico no muasculo: hipertrofia e hiperplasia;

— Cuidados com a pratica exagerada do exercicio fisico: fagida e caimbras.

Unidade IV

Handebol

1. Origem, caracteristicas, técnicas, atletas mais conhecidos e desenvolvimento do Atletismo no Brasil e
no Mundo;

2. A prética do Atletismo na Paraiba;

3. A prética do Atletismo nas escolas;

4. Fundamentos — passes, recep¢ao, conducéo da bola, arremessos;

5. Regras: discussao, transformac¢éo e adaptacao.

6. Sistemas técnicos e téticos do jogo: fintas, marcaces, sistemas de ataque e defesa.

7. Habitos alimentares saudaveis

8. Alimentos: Combustivel para a vida;

9. Alimentacéo balanceadas;

10. A fome e a obesidade.

METODOLOGIA DE ENSINO

As aulas serdo ministradas por meio do método expositivo dialogado com utilizacdo das técnicas de
discussao, problematizagfes, andlise de videos, debates, seminarios etc. Serdo solicitados dos alunos
pesquisas e a socializagdo dos achados. Além disso, sdo ministradas aulas praticas com atividades
individuais, coletivas, bem como, a construcdo e reconstrucdo de atividades. A reflexdo conceitual,
procedimental e atitudinal sobre as atividades praticas e tedricas desenvolvidas serdo sempre incentivas.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

A avaliagcao do processo de ensino aprendizagem tera carater diagnostico, formativo e somativo, através de
observac8es do professor, da frequéncia e participacdo dos alunos, por meio dos seguintes instrumentos:
pesquisas, provas escritas, seminario, dissertacdes, desempenho nas atividades praticas. A cada bimestre
serdo realizadas pelo menos duas atividades avaliativas.

RECURSOS NECESSARIOS
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Livros das principais modalidades esportivas, textos, fichas para observacéo e avaliacdo, quadro branco,
canetas coloridas para quadro branco, material especifico de Educacao Fisica (sala de aulas, bolas, bastdes,
cordas, cones, redes, traves, colchonetes, halteres, caneleiras, steps, jumps), DATASHOW, computador,
internet, som portatil, folhas de papel A4, crondmetro, apito, relégio, material de avaliacdo (audibmetro,

fita

métrica, balanca antropométrica, estetoscépio, tensidmetro, aparelho de flexibilidade ou goniémetro),

panfletos, cartazes, folders.
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