DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome do Componente Curricular: Higiene e Seguranga no Trabalho

Curso: Técnico Integrado de Nivel Médio em Informatica

Série/Periodo: 3° ano

Carga Horaria: 1 als — 40 h/a- 33 h/r

Docente Responsavel:

EMENTA

Evolugao da seguranca e medicina do trabalho. Acidentes de trabalho. Causas de acidentes.
Consequéncias do acidente. Agentes ambientais. Riscos nas atividades laborais. Primeiros
socorros. Prevencao e combate a incéndios. No¢des de Legislagdo. NR-10. Equipamentos de
protecao individual e coletiva e sistemas de proteg&o. Sinalizagao de seguranc¢a. Nocdes de
ergonomia. Nogdes de preservacdo ambiental.

OBJETIVOS

Geral
Dotar os alunos do conhecimento de ferramentas necessarias para o cumprimento das normas
de seguranga, higiene e principios de saude, levando em consideragdo aspectos de
melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores.

Especificos

Identificar e avaliar os perigos e as consequéncias decorrentes de suas atividades laborais,
levando emconsidera¢do néo apenas a sua propria, mas também a seguranga no ambiente
profissional;

Identificar alguns agentes causadores de acidentes ambientais e conhecer medidas de
protecdo domeio ambiente;

Identificar riscos potenciais e causas originarias de incéndio e as formas adequadas de
combate aofogo;

Compreender e utilizar adequadamente a sinaliza¢&o utilizada em saude e seguranga no
trabalho;

Interpretar as legislagées e normas de seguranga e os elementos basicos de prevencao de
acidentes notrabalho, de forma a conseguir avaliar as condigdes a que estao expostos os
trabalhadores de saude eselecionar as alternativas possiveis de serem viabilizadas;

Identificar doengas relacionadas ao ambiente e processos de trabalho em saude, assim como
asrespectivas agbes preventivas.

Proceder adequadamente as atividades de primeiros socorros eficientemente em casos de
acidentes detrabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1° Bimestre

Histérico da seguranga e medicina do trabalho.
Conceitos de Higiene e Seguranca.

Definicdes de acidente de trabalho.

Causas de Acidentes.

Riscos ambientais.

Medidas de protec&o contra acidentes.

2° Bimestre

Consolidagao Das leis do Trabalho — CLT.
Insalubridade e periculosidade.

Portarias, decretos e normas.

Normas Regulamentadoras.
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NR10.

Normas da ABNT.

Exigéncias legais.

Selecao do EPI.

Tipos de EPI.

Uso adequado do EPI.
Sistemas de protecgao coletiva.

3° Bimestre
O Ambiente de Trabalho e as Doencas.
Aspectos Psicoldgicos.
Aspectos Fisicos — LER/DORT.
Fadiga e estresse.
O ambiente de trabalho sadio.
Condigbes sanitarias e conforto no ambiente de trabalho.
Principais causas de degradagdo ambiental.
Protecdo ao meio ambiente como medida de proteg&o ao trabalhador.

4° Bimestre
Condigdes geradoras de incéndios.
Classes de fogo.
Medidas de prevengéo de incéndios.
Métodos de combate a incéndios.
Procedimentos em caso de emergéncia.
Nog¢des de primeiros socorros.
Definigéo.
Importancia.
Nocbes de técnicas de primeiros socorros.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, com utilizagdo de quadro branco e apoio de computadores e projetores
multimidia;

Exercicios, com apoio de ambiente virtual de aprendizagem;

Debates, seminarios, trabalhos de pesquisa (individual e em grupo);

Projetos integradores;

Visitas técnicas;

Atividades interdisciplinares.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

e A aprovacéo na disciplina se dara de acordo com o Regulamento Didatico dos cursos
técnicos integrados de nivel médio do IFPB;

e Serdo realizadas pelo menos duas avaliagdes teoricas e pelo menos uma avaliagcao
pratica;

e Um ambiente virtual de aprendizagem (ex: Moodle) também podera ser utilizado, para
exercicios de reforgo da aprendizagem ou para reposi¢édo eventual de aulas
presenciais.

RECURSOS NECESSARIOS

e Sala de aula, com quadro branco, computador e projetor multimidia;
e Laboratério de Informatica, com programas especificos;
e Equipamentos de multimidia.

PRE-REQUISITOS

Sem pré-requisito
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