ANEXO

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS

TURMA: 2° ano

CURSO: Técnico em INF./S.E.R Integrado ao Ensino Médio
COMPONENTE CURRICULAR: Educagio Fisica 11

PERIODO: 2021.1

CARGA HORARIA (% a definir):

PROFESSOR(A): Josikleio da Costa Silva 20 h/a
ATIVIDAD
TO UNIDADE RECURSOS INSTRUMENTO ATIVIDADE E CARGA -
PI (BIMESTRE/ AULA TEMA OBJETIVOS DIDATICO- DE AVALIACAO PERIODO INDIVIDUAL/ COLABOR HORARI
co SEMESTRE) PEDAGOGICOS PONTUACAO ATIVA/ A (h/a)
PONTUAC
AO
eConhecer os
Fundamentos principais Chat Lista
1 1° 01 Nutrigao grupos de Videos de 04/06 02
nutrientes Textos exercicio
Compreender a | Webaula
Fundamentos necessidade Chat Lista
2 1° 02 Nutricao calorica diaria Videos de 11/06 02
do individuo Textos exercicio
Reconhecer a Webaula
Fundamentos importancia da Chat
3 1° 03 Nutricao alimentagdo Videos |Questionario | 18/06 40 02
saudavel Textos
Guia e Compreender os
Alimentar principios que Webaula
1° 04 para a norteiam o Guia Chat Questionario | 25/06 40
Populacao Alimentar (2° Videos
4 Brasileira edi¢do) Textos 02
Guia
Alimentar Reconhecer 5 | Webaula Lista
para a tpos de Chat de
5 1° 05 Populacao processamentos Videos exercicio 02/07 02
Brasileira erppregados 1951 Textos
alimentos
segundo o Guia.




Guia R b
Alimentar i cconhecer gs Chat
1° para a 1pos ° 1 Videos Questionario | 03/07 40 02
- processamentos
6 06 Populagao Textos
Brasileira empregados nos
alimentos
segundo o Guia.
Guia b Webaula
Alimentar escrever 08 Chat Lista
cuidados na ,
para a escolha Videos de 02
7 1° 07 Populacao o Textos exercicio 30/07
Brasileira conservagido e
manipula¢do de
alimentos
Guia c d Webaula
Alimentar ton(lipreen er o Chat
para a :o(;neZscaﬁEZfiz & | Videos Questionario | 06/08 40
8 1° 08 Populacao Textos 02
Brasileira
Guia R b Webaula
Alimentar ecm: ceer 08 Chat Lista
09 para a ?ZII; ec(;o(:a dos 4 Videos de
9 1° Populacao . Textos exercicio 13/08 02
Brasileira compreensdo e
superagao de
obstaculos
Guia b 10 Webaula
Alimentar escrever os Chat
0] 1° 10 para a Passos pata Uha | yideos  |Questionario | 20/08 40 02
~ alimentag@o
Populagao adequada . Textos
Brasileira a
saudavel
* Planejamento do 1° bimestre.
Pontuacio das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos: 200

** 0 docente deve especificar no plano a formula de cdalculo da pontuagdo.

e Para obter a média do 1° bimestre ¢ necessario
somar todas as atividades (maximo 200 pontos) €
em seguida dividir por 2.

(200 /2 = média do 1° bimestre)

o da (o fs Sille

Assinatura do Docente:




Assinatura da Subcomissdo Local de Acompanhamento das atividades ndo

presenciais do curso:

Local/Data da Aprovagdo:
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ANEXO

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS

TURMA: 2° ano
CURSO: Técnico em INF./S.E.R Integrado ao Ensino Médio
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica II

PERIODO: 2021.1

CARGA HORARIA (% a definir):

PROFESSOR(A): Josikleio da Costa Silva 20 h/a
ATIVIDAD
TO UNIDADE RECURSOS INSTRUMENTO ATIVIDADE E CARGA -
PI (BIMESTRE/ AULA TEMA OBJETIVOS DIDATICO- DE AVALIACAO PERIODO INDIVIDUAL/ COLABOR HORARI
co SEMESTRE) PEDAGOGICOS PONTUACAO ATIVA/ A (h/a)
PONTUAC
AO
eReconhecer o Webaula
Corporeidade COrpo ¢ suas Chat Lista
1 2° 11 relagdes ; Videos de 27/08 02
Textos exercicio
p Conhecer, de
forma breve, a Chat
2 2° 12 [ Corporeidade histéria do Videos |Questionario | 28/08 40 02
corpo magro X Textos
gordo
p Reconhecer os Webaula Lista
Imagem perigos da Chat de
3 2° 13 Corporal/ corpolatria Videos exercicio 03/09 02
Corpolatria Textos
eldentificar as
caracteristicas Webaula
4 2° 14 Anorexia da Anorexia Chat Questionario | 10/09 40 02
Videos
Textos
e Conhecer os Webaula Lista
51 2 15 | Bulimia aspectos  da | Chat de 17/09 02
Bulimia. Videos exercicio
Textos




e Conhecer os Webaula
2° Vigorexia aspectos da | Chat  |Questiondrio | 24/09 40 02
6 16 Vigorexia. Videos
Textos
e Identificar as
caracteristicas | Webaula Lista
7 2° 17 Ortorexia da Ortorexia Chat de 01/10 02
Videos exercicio
Textos
e Reconhecer
os perigos da Chat
8 2° 18 Ortorexia Ortorexia Videos |Questionario | 02/010 40
Textos 02
Midia ¢ ConheQer 95 | Webaula Lista
e | emmee] G |
9 2° 19 corpo . ; Videos exercicio 08/10 02
para influenciar Textos
nos padrdes
corporais
) Webaula
Midia e Identificar as Chat
10 2° 20 e possiveis . Videos  |Questionério | 15/10 40 02
corpo consequéncias Textos
do culto ao
corpo
* Planejamento do 2° bimestre.
Pontuacio das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos: 200

** 0 docente deve especificar no plano a formula de cdlculo da pontuacao.

Para obter a média do 2° bimestre ¢ necessario
somar todas as atividades (méaximo 200 pontos) €
em seguida dividir por 2.

(200 /2 = média do 2° bimestre)

o da (rofs Sille

Assinatura do Docente:
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ANEXO

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS

TURMA: 3° ano

CURSO: Técnico em INF./S.E.R Integrado ao Ensino Médio
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica II1

PERIODO: 2021.1

CARGA HORARIA (% a definir):

PROFESSOR(A): Josikleio da Costa Silva 20 h/a
ATIVIDAD
TO UNIDADE RECURSOS INSTRUMENTO ATIVIDADE E CARGA -
PI (BIMESTRE/ AULA TEMA OBJETIVOS DIDATICO- DE AVALIACAO PERIODO INDIVIDUAL/ COLABOR HORARI
Cco SEMESTRE) PEDAGOGICOS PONTUACAO ATIVA/ A (h/a)
PONTUAC
AO
e Conhecer,
Aspectos brevemente o Chat Lista
1 1° 01 | conceituais historico do lazer | videos de 04/06 02
do lazer Textos exercicio
b Compreender os Webaula
Aspectos principios e Chat Lista
2 1° 02 | conceituais caracteristicas do | videos de 11/06 02
do lazer lazer Textos exercicio
b Reconhecer a Webaula
Aspectos importancia do Chat
3 1° 03 conceituais lazer ativo Videos |Questionario | 18/06 40 02
do lazer Textos
e Entender os
Novas beneficios da Webaula
1° 04 Tecnologias tecnologia no Chat Questionario | 25/06 40
4 e o esporte desempenho Videos
esportivo Textos 02
Novas ¢ Iden.t|f|car S | Webaula Lista
Tecnologias equalmlentos Chat de
5 1° 05 | eoesporte tecnoldgicos Videos exercicio | 02/07 02
utilizados pela | Textos
arbitragem




Identificar os

Novas ) Chat
1° Tecnologias eqU|pa’mfantos Videos  [Questionario | 03/07 40 02
6 06 | e o esporte tecnologicos Textos
utilizados pela
arbitragem
C d Webaula
Novas ngreen e da Chat Lista
Tecnologias i:ciiiz " cona1 Videos de 02
7 1° 07 eo g1d Textos exercicio 30/07
sedentarismo o sedentarismo
Novas Reconhecer as | Webaula
Tecnologias consequéncias Chat
eo do . Videos  |Questionario | 06/08 40
8 1° 08 |sedentarismo sedentar1§mo Textos 02
para a saude
Identificar os | Webaula
tipos de Chat Lista
09 Ginastica Ginastica Videos de
9 1° Laboral Laboral. Textos exercicio 13/08 02
Reconhecer Webaula
Ginastica os beneficios Chat
10 1° 10 Laboral da Ginastica Videos |Questionario | 20/08 40 02
Laboral; Textos
* Planejamento do 1° bimestre.
Pontuacio das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos: 200

** 0 docente deve especificar no plano a formula de cdlculo da pontuacao.

Para obter a média do 1° bimestre ¢ necessario

somar todas as atividades (maximo 200 pontos) €

em seguida dividir por 2.

(200 /2 = média do 1° bimestre)

o o, @5?/5» j’v(‘/*@
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ANEXO I

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES
NAO PRESENCIAIS

TURMA: 2° ano
CURSO: Técnico em INF./S.E.R Integrado ao Ensino Médio
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica I1I

PERIODO: 2021.1

CARGA HORARIA (% a definir):

PROFESSOR(A): Josikleio da Costa Silva 20 h/a
ATIVIDAD
TO UNIDADE RECURSOS INSTRUMENTO ATIVIDADE E CARGA -
PI (BIMESTRE/ AULA TEMA OBJETIVOS DIDATICO- DE AVALIACAO PERIODO INDIVIDUAL/ COLABOR HORARI
CO | SEMESTRE) PEDAGOGICOS PONTUACAO ATIVA/ A (h/a)
PONTUAC
Ao
eReconhecer Webaula
Educacao 0s principais Chat Lista
1 2° 11 Postural desequilibrios Videos de 27/08 02
posturais; Textos exercicio
Compreender a
Educacao importancia da Chat
2 2° 12 Postural reeducacao Videos |Questionario | 28/08 40 02
postural. Textos
Compreender Webaula Lista
Atividade as diversas Chat de
3 2° 13 Fisica concepgoes da Videos exercicio 03/09 02
Adaptada Inclusdo Textos
eConhecer as
Atividade fases historicas | Webaula
4 2° 14 Fisica da Educacao Chat Questionario | 10/09 40
Adaptada Fisica Inclusiva; | Videos
Textos 02
Atividade Beconlzecg 4 | Webaula Lista
Fisica importancia da Chat de
5 2° 15 Adaptada Ed. Fisica [ videos exercicio 17/09 02
Inclusiva. Textos




Conhecer, Webaula
Atividade Eiretv,ergeme’ | Chat fQuestionario | 24/09 | 40 02
6 | 2° 16 Fisica E:pgrtes 1 Videos
Adaptada Adaptados Textos
Identificar  os Webaula Lista
Atividade wpos 4ol Chat de 02
7 2° 17 Fisica CoI;e tivos Videos exercicio 01/10
Adaptada Adaptados Textos
Atividade Identificar 05 | oy
8 20 18 Fisica E‘S"’Znes 4| Videos |Questionario |02/010 40
Adaptada portes | Textos 02
Individuais
Adaptados
Reconh Webaula
Estudos . ecoﬂﬂec?r d a Chat Lista
19 | das praticas gnf 21 ancia dos Videos de
9 2° corporais sTucos 81 Textos exercicio 08/10 02
praticas
corporais
Conh Webaula
Cultura on fcer 0s Chat
10| 2° 20 | Corporal de f‘ljpf,crios 4o | Videos  Questionario | 15/10 40 02
Movimento storicos 1 Textos
cultura corporal
* Planejamento do 2° bimestre.
Pontuacio das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas na Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos: 200

*%* 0 docente deve especificar no plano a formula de calculo da pontuacao.

Para obter a média do 2° bimestre ¢é necessario
somar todas as atividades (maximo 200 pontos) €
em seguida dividir por 2.

(200 /2 = média do 2° bimestre)

o da (o fs Side.
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PLANO INSTRUCIONAL - 1° e 2° BIMESTRES

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA — CAMPUS ESPERANCA

CURSO: TECNICO EM INFORMATICA

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA II
PROFESSOR(A): JOSIAS SILVANO DE BARROS
TURMA: 2° ANO DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

ANO: 2021

Carga Horaria Anual: 80h/a
1° e 2° bimestres: 40h/a
Periodo: 04/06/21 a 15/10/21

UNIDA- | SEMAN [ DIASE [ CARGA | TEMA/ CONTEUDO OBJETIVOS RECURSOS INSTRUMENTOS DE ATIVIDADE ATIVIDADE
DE AS MESES | HORARI DIDA’!‘ICO- AVALIACAO INDIVIDUA_L/ COLABORATI
(BIMES- (2021) A PEDAGOGICOS PONTUACAO VA/
TRE/) PONTUACAO
1° le2 04/06 2h/a | Y'O desenvolvimento | e Refletir sobre as origens do | Texto em PDF | Semana 1: Atividade 1
e + do capitalismo; capitalismo; Tirinha Férum 1: escolha e 0
11/06 2h/a e Compreender o capitalismo e analise de alguma
suas interfaces com as figura que represente
relagdes de trabalho, um produto
produgdo e consumo. caracteristico do
capitalismo;
Semana 2: Atividade 2
Glossario 1: lista de 10
palavras e defini¢des
que compdem o
capitalismo.




1° 3e4d 17/06 2h/a | ¥'Capitalismo na e Analisar o papel do Slides PDF Semana 3: Atividade 3
e + construcdo do capitalismo na construgdo do | Tirinha Questionario 1: 30
25/06 2h/a espaco geografico espago geografico mundial, | Video capitalismo e doutrinas
mundial. Refletir sobre o capitalismo econdmicas.
e as influéncias na
composicdo da geografia dos Semana 4: Atividade 4
lugares. Tarefa 1 (envio de 30
arquivo): Construgdo
de uma narrativa de
imagens abarcando o
capitalismo e a relag@o
com 0 espaco
geografico.
1° 5e6 02/07 2h/a v'A globalizagdo e Compreender a dindmica da | Slides em PDF | Semana 5: Atividade 5
e + seus fluxos. globalizacéo e suas Charge Questionario 20
03/07 2h/a interferéncias na Poema 2:globalizagéo
reestruturac@o da geografia
mundial; Semana 6: Atividade 6
Problematizar o fendmeno Forum 2: Andlise do 10
da globalizagio nas mais poema “Eu etiqueta”,
variadas situagdes de (Carlos Drummond
geograficas. de Andrade).
1° 7e8 30/07 2h/a v'A dialética da Refletir sobre a dialética da | Texto em PDF | Semana 7: Atividade 7
€ + globalizagdo. globalizagdo, acenando para | Charge Tarefa 2 (envio de 30
06/08 2h/a as questdes de acumulagdo e | Video arquivo):Estudo
concentracao do capital no dirigido: mapa mental.
espago geografico. Atividade 8
Semana 8: 30

Foérum 4:Elaboragao
de video sobre a
tematica globalizacao.




1° 9¢10 13/08 2h/a | v'Por uma outra e Desenvolver procedimentos Semana 9: Atividade 9
e + globalizacdo de analises, selecdo e Tarefa 3 (envio de 40
20/08 2h/a (Milton Santos). organizagdo de textos, arquivo):Estudo

imagens, dados ¢ demais dirigido (Quem ganha

informagdes sobre os tipos e quem perde na era

de globalizagao e seus global).

fluxos.
Semana 10: Atividade 10
Wiki 1: 0
Adicionar/editar
algumas consideracdes (Semana de
sobre o texto de Reposigao de
Milton Santos. atividades =
Tarefa reposicao reposi¢ao de
(atividades anteriores) média)

2° 11e12 27/08 2h/a v'O desenvolvimento | ¢  Refletir sobre os modos de | Slides em PDF | Semana 11: Atividade 11
e + humano regionalizagdo social e Texto em PDF Tarefa 4 (texto online): 10
28/08 2h/a econdmica do espago URL - Video Percepgdes sobre o
geografico mundial; Roétulo: tirinhas | video “Ilha das Flores”
e Problematizar as da Mafalda

diferengassocioeconémica
s, as contradi¢des espaciais
¢ os tipos de exploragdo e
violéncias, a partir de
diversas linguagens.

Semana 12:

Questionario 3: IDH e

Geografia da fome

Atividade 12
30




2° 13e 14 03/09 2h/a v" A ordem Analisar o processo de Slides em PDF Semana 13: Atividade 13
e + internacional regionalizagdo geopolitica | Livro didatico Forum 5: Eleger uma 20
10/09 2h/a do mundo; URL — mtisica imagem (charge, foto,
Conhecer as aliangas “Fora de Meme, etc.) ou uma
politicas, econdmicas e ordem”, de musica relacionada a
militares de diferentes Caetano Veloso | ordem internacional e
paises em escala mundial, fazer uma breve
Refletir sobre o papel da analise.
ONU e sobre a
representatividade da Semana 14: Atividade 14
CSNU. Tarefa 5 (envio de 40
arquivo): Estudo
dirigido.
2° 15e16 18/09 2h/a v'Conflitos armados | e Problematizar os modos de Slides em PDF Semana 15 e 16: Atividade 15
e + no mundo: visao disputas espaciais, como Livro didatico Tarefa 6: Em dupla, +
25/09 2h/a geral e guerrilha, conflitos armados e formas Texto-base de elaborar uma Geozine | Atividade 16

terrorismo e
terrorismo de
Estado;

v’ Conflitos armados:

Guerras étnico-
religiosas e
nacionalistas.

de guerrilhas;

Analisar os tipos de
terrorismo e suas
implicac¢des no espago
geografico mundial;
Refletir sobre as disputas
espaciais, com vistas a
discutir sobre as guerras
étnico-religiosas e
nacionalistas;

Analisar as questdes
voltadas ao separatismo e
suas repercussoes nos modos
de (des)organizagao
espacial.

apoio para a
Geozine.

sobre os conflitos
armados no mundo.
(Os direcionamentos
estdo postos no texto-
base e serdo discutidos
no Meet),

50




2° 1718 01/10 2h/a v" A Geografia das Conhecer a importancia Qg Semana 17 Atividade 17
Ay PRI Arquivo: Slides . N
e + Industrias. das industrias e sua Férum 6: Gravagao de 20
02/10 o/ distribuica Jif em PDF d tand
a istribuigdo em diferentes | ;. " qes video apresentando a
escalas ' geozine.
Refletir sobre o processo Affll}lV0¢ .
de produgdo industrial e Musica “Capitao
suas repercussdes nos de Industria”, de | Semana 18: Atividade 18
modos de trabalho Os Paralamas do | Questionario 4: 10
Sucesso Geografia das
industrias.
2° 19e20 | 08/10 2h/a v" O comércio Analisar as principais Slides em PDF | Semana 19: Atividade 19
e + internacional e os formas de servigos no URL - Video Férum 7: mapa mental 20
15/10 2h/a blocos regionais; mundo; Livro didatico; de um bloco regional.

v" A Geografia do
comércio e dos
Servigos

Reconhecer as atividades
comerciais e suas relagoes
com a dinamica do espaco
geografico;

Refletir sobre o comércio e
0s servicos em entrelace a
geografia dos lugares.

Semana 20:

Wiki 2:
Adicionar/editar
algumas consideragdes
sobre Geografia do
comércio e dos
Servigos.

Atividade 10
0

(Semana de
Reposigao de
atividades =
reposicao de
média)




PONTUAGAO DAS ATIVIDADES

1° BIMESTRE

NOTA 1 (N1) - Semanas 1 a 6

Atividades colaborativas (20) + Atividades individuais (80) 100 pontos

NOTA 2 (N2) - Semanas 7a 10

Atividades colaborativas(30) + Atividades individuais (70) 100 pontos

2° BIMESTRE

NOTA 1 (N1) - Semanas 11a 14

Atividades colaborativas (80) + Atividades individuais (20) 100 pontos

NOTA 2 (N2) - Semanas 15 a 20

Atividades colaborativas(40) + Atividades individuais (60) 100 pontos

Média aritmética

MB* = N1 + N2
*Média bimestral
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