INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
CAMPUS GUARABIRA
CURSO TECNICO EM INFORMATICA INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

TURMA: 22 ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA II

PERIODO: 2020

CARGA HORARIA: 100h/r
PROFESSOR: CLECIA RODRIGUES FERNANDES RIBEIRO

PLANO INSTRUCIONAL - 2020

CARGA HORARIA NO AVA (50%): 50h/r

PONTUACAO C/ HORARIA
. RECURSOS INSTRUMENTO
UNID.|AULA| PERIODO TEMA OBJETIVOS - . h/r
DIDATICOS DE AVALIACAO| AC | Al |AATOTAL (h/r)
ASI | AAS| Total
Aspectos Histdricos da Ginastica Conhecer o contexto histérico da Ginastica|  ASI = Videoaula
08/02/2021 a o . - . "
1 Geral, Aerébica e Localizada. Geral, aerébica e localizada no mundo e no AAS = Slides 1| 2 3
22/02/2021 ’ . . ,
Brasil. Narrativos / Videos
ini ifi i ASI = Vid |
22/02/2021 a Conceito e Caracterizacdo dos Deﬁmr? Idennﬁcar,cgnceltols ° ! e.oau 2
2 . L L caracterizagdo dos exercicios aerdbicos e AAS = Slides 1] 2 3
01/03/2021 | Exercicios Aerdbios e Anaerdbios - . .
anaerdbicos. Narrativos / Videos
- Identificar e experimentar parametros de AS| = Videoaula
Parametros de acompanhamento do . .
01/03/2021 a ) ) o acompanhamento aplicados em treinos .
3 treino cardiorrespiratério e . . . AAS = Slides 1 2 3
08/03/2021 para o desenvolvimento cardiorrespiratdrio ) )
neuromuscular Narrativos / Videos
e neuromuscular.
w - . Identificar e experimentar diferentes ASI| = Videoaula
08/03/2021 a P d . . -
P_: 4 /03/ rescrl'gao O'EXGIFC'ICIO atividades que desenvolvem o sistema ., . | Atividadel 0-100 0-100f 1| 2 3
n 15/03/2021 cardiorrespiratério ; o AAS = Questionario S
2 cardiorrespiratorio. Questionario
g 15/03/2021 a Prescricio do exercicio Iqe.ntlﬁcar e experimentar dlfer'entes ASI| = Vlde'oaula
o 5 atividades que desenvolvem o sistema AAS = Slides 1] 2 3
22/03/2021 neuromuscular. . >
ol neuromuscular. Narrativos / Videos
© Vivenciar diferentes métodos e sistemas na| ASI = Videoaula
22/03/2021 a| Métodos e Sistemas Aplicados na N ) -
6 29/03/2021 | Organizacio do Treino na Gindstica elaboragdo de treinos em aulas de AAS = Slides 1| 2 3
& s Ginastica Geral. Narrativos / Videos
- . . Conhecer o Cross Training, conceitos, ASI| = Videoaula
Cross Training: conceitos, efeitos, . K , . R
29/03/2021 a . .. . efeitos, capacidades fisicas envolvidas e .
7 capacidades fisicas envolvidas e . o . AAS = Slides 1| 2 3
05/04/2021 - . com se dd a progressdo desse tipo de ) -
progressao do treino. treino Narrativos / Videos
Experienciar e conhecer o treino funcional,| ASI = Videoaula
05/04/2021 a i i : i i i i i isi
3 /04/ Treino funC|onaIN conceltf)s, efeitos, concelfcos, efeitos, capa’udades ﬁ5|cias | Atividade 0-100 0-100l 1 3 4
12/04/2021 progressao do treino. envolvidas e como se da a progressao AAS = Questionario P
- . . Questionario
utilizando esse tipo de treino.
0-200 0-200f 8 | 17| 25




PONTUACAO C/ HORARIA
. RECURSOS INSTRUMENT
NID.{AULA| PERIOD TEMA BJETIV = i h
u v obo (0.2 25 DIDATICOS DE AVALIACAO| AC | Al |AA[TOTAL (h/r)
ASI |AAS | Total
12/04/2021 a AS| = Videoaula
1 19/04/2021 Aspectos Histéricos das lutas Conhecer os aspectos historicos das lutas. AAS = Slides 1 2 3
Narrativos / Videos
. . . . ASI = Videoaula
19/04/2021 a Tipos e modalidades das lutas e Identificar as diferencgas das lutas e das -
2 . . AAS = Slides 1 2 3
26/04/2021 artes marciais artes marciais. ) i
Narrativos / Videos
26/04/2021 c der a histéri teristicas— >~ videoaula
3 03/05/2021a Box ompreender a |;ootr)|zxe as caracteristicas AAS = Slides 1 5 3
’ Narrativos / Videos
03/05/2021 Conh t ial Kung F ASI = Videoaula
g a a Kung Fu on .eCt,er_a arte marcia u,ng u, sua _ 0-100 o-100! 1 5 3
- 10/05/2021 histdria e suas caracteristicas. _ . Atividade |
P AAS = Questionario L.
w Questionario
= 10/05/2021 2 Compreender a histdria, caracteristicas e a AS| = Videoaula
(7] 5 [17/05/2021 Muay Thai , .p . P AAS = Slides 1 2 3
ol pratica do muay thai como exercicio fisico. - -
< Narrativos / Videos
6 17/05/2021 a liu Jitsu Identificar as caracteristicas do Jiu Jitsu e ASI= Vlde.oaula 112 3
24/05/2021 conhecer sua historia. AAS = Slides
Narrativos / Videos
istori judd ASI = Vid I
24/05/2021 a A Conhe,ce'r a histéria C.|Ojud0, suas ideoaula
7 31/05/2021 Judd caracteristicas e pesquisar sobre suas - 1 2 3
competices. AAS = Slides
Narrativos / Videos
ASI| = Videoaula
31/05/2021 a . Compreender a histéria e as —
C . . L -1 -1 1 4
8 07/06/2021 apoeira caracteristicas da Capoeira. AAS = Questionario At|V|.dac!e.II 0-100 0-100 3
Questionario Il
TOTAL 0-200 0-200| 8 | 17 | 25

LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.
OBSERVACAO: A Atividade Individual (Al) realizada na 42 semana sera referente aos contetidos da 12 a 42 Semana e a Al da 82 semana sera estruturada com os contetidos da 52 a 82 Semana.




Organizagao Metodoldgica do Sistema de Pontuagdao do Componente Curricular

UNIDADES

Tipos de Atividades

Pontuacao

Pontuagdo Total

Pontuacgao Total do Componente Curricular

da Unidade
Atividades Colaborativas (AC) - O calculo para a obteng¢do da Média do Componente
12 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 0-200 0-200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) - Soma das Atividades (Al1 + Al2)/2
Atividades Colaborativas (AC) - O calculo para a obteng¢do da Média do Componente
22 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 0-200 0-200 Curricular é feito da seguinte maneira:

Atividades Avaliativas (AA)

Soma das Atividades (All + Al2)/2
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