INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
CAMPUS GUARABIRA
CURSO TECNICO EM INFORMATICA INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

TURMA: 12 ANO

PERIODO: 2021

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA |

PLANO INSTRUCIONAL - 2021

CARGA HORARIA: 100h/r

PROFESSOR: CLECIA RODRIGUES FERNANDES RIBEIRO

CARGA HORARIA NO AVA (50%): 50h/r

PONTUAGCAO C/ HORARIA
UNID. |AULA PERIODO TEMA OBIJETIVOS RECURSOS DIDATICOS It (h/r)
’ AVALIACAO AC | Al | AA TOTAL
ASI | AAS| Total
16/06/2021 a Historia da ginastica Conhecer a histdria da ASI = Videoaula Atividade |
1 , , 25 |25 | 50 | 100 1 2 3
23/06/2021 ginastica AAS = Video conteudo Seminario
) 12/07/2021 a Tipos e Classificagdo da O(;i?hjsczraecjj;zznfégsgzrga ASI = Videoaula 1 5 3
16/07/2021 Gindstica pos e a cassilicag AAS = Video conteddo
ginastica
Conh Ginasti ASI = Vi I
19/07/2021 a | Ginastica Ritmica: movimentos , o.n ecera m;'Js Ica S , |deoau?
3 23/07/2021 coroorais e aparelhos Ritmica, seus movimentos | AAS = Video conteldo e 1 2 3
P P corporais e aparelhos Video Aula Prética
Ginastica Artistica (GA): Conhef:er a Ginastica ASI = Videoaula
4 26/07/2021 2 caracteristicas e movimentos Artistica (GA), suas AAS = Vid teud 1 2 3
30/08/2021 corporais caracteristicas e seus = Video conteudo e
P movimentos corporais Video Aula Pratica
o
B'II'“I,%IIIEES Subdivisdo (masculina e Conhsetfs;i?/igiéfsﬁansdar ’ ASI = Videoaula
5 02/08/2021 a feminina) e aparelhos utilizados | competi¢cdes masculina e AA,S = Video cor,1t.eudo, 1 2 3
06/08/2021 na GA feminina e os aparelhos Video Aula I.Dratlca e
utilizados nas Apostila
competicoes
Conhecer a Ginastica .
. ASI| = Videoaula ..
6 09/08/2021 a Ginastica Acrobatica Acrobatlga, suas regras, AAS = Video contetudo e At“”qad? I.I 100 | 100 1 2 3
13/08/2021 movimentos e ) | L. Questiondrio
competicdes Video Aula Prética
Conhecer a Ginastica .
AS| = Vid I
16/08/2021 a L . Aerdbica, suas regras, , iaeoau ?
7 Ginastica Aerdbica . AAS = Video conteudo e 1 2 3
20/08/2021 movimentos e ) ol
competicdes Video Aula Pratica




23/08/2021 a g?anmheg?irr: Cs;LiJr:;S:jacar:se ASI = Videoaula
8 Ginastica de Trampolim potim, gras, AAS = Video conteldo e 1 3 4
27/08/2021 movimentos e ) .
competicdes Video Aula Prética
TOTAL 25 | 25 |150| 200 | 8 | 17| 25
LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.
PONTUAGAO A
UNID.|AULA| PERIODO TEMA OBJETIVOS RECURSOS DIDATICOS LS. . “ F:g;r?RIA
’ AVALIACAO AC | Al | AA TOTAL
ASI| AAS| Total
Conhecer a Histodria da
30/08/2021 a | Historia da Danca do Primitivo — AS| = Videoaula Atividade |
1 1 D do Primit Idad , . 25 | 25 | 50 | 100 1 2 3
03/09/2021 a ldade Média anga do l\;l(r;li;vo aldade|  AAS = Video conteddo Seminario
D Folcléricas do Nordest Conhecer e diferenciar as
06/09/2021 a ancas rofcioricas do Nordeste Dangas Folcléricas do AS| = Videoaula
2 | 001 : Ciranda e Coco de Roda deste : Cirand - Vid id 11 2] 3
0/09/20 Paparu e da Roxa Nordeste : Ciranda e Coco AAS = Video conteudo
de Roda Paparu e da Roxa.
Conhecer e diferenciar as AS| = Videoaula
13/09/2021 a | Dancas Folcldricas do Nordeste : Dangas Folcléricas do . i
3 . AAS = Video contetdo e 1 2 3
17/09/2021 Xaxado, Camaledo e Araruna Nordeste : Xaxado, , L.
~ Video Aula Prética
Camaledo e Araruna
Conh difi i AS| =Vid I
20/09/2021 a Dangas Folcldricas do Norte: onhecer e di ?r.enuar as . aeoau ?
4 S . Dangas Folcldricas do AAS = Video conteldo e 1 2 3
24/09/2021 Carimbé e Magarico o, . , o
o Norte: Carimbo e Magarico Video Aula Prética
BIMES . . AS| = Videoaula
TRE 5 27/09/2021 a Dangas Folcléricas do Sul: gz:h:;:irois;:iec;esn;;a;jﬁ AAS = Video conteudo, 1 5 3
01/10/2021 Pezinho e Balaio gas’t 10U Video Aula Pratica e
Pezinho e Balaio .
Apostila
Conhecer e diferenciar as AS| = Videoaula
6 04/10/2021 a Dangas_FoIcIorlcas do .Sl:ll: Dangas FoIcIo.rlcas do Sul: AAS = Video contetdo e Atlvu:fadtle !I 100 100 1 5 3
08/10/201 Caranguejo e Xote Carreirinha Caranguejo e Xote , s Questiondrio
o Video Aula Pratica
Carreirinha
. . N Conhecer e diferenciar os s
11/10/2021 a Estilos e 'I:lpos de Dange.a de Saldo ( estilos e tipos de Danca de ASI = Vldeoaul’f\
7 Forré, Samba, Soltinho e ~ . AAS = Video conteldo e 1 2 3
15/10/2021 Lambada) Saldo (Forrd, Samba, Video Aula Prética
Soltinho e Lambada)
Conhecer e diferenciar os AS| = Videoaula
18/10/2021 a | Estilos e Tipos de Dancga de Saldo |estilos e tipos de Danca de ,_ .
8 ~ AAS = Video conteudo e 1 3 4
22/10/2021 (Foxtrot, Tango e Valsa) Saldo (Foxtrot, Tango e , "
valsa) Video Aula Prética




TOTAL |25 [ 25 [150] 200 | 8 | 17 25|

LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.

Organizagao Metodoldgica do Sistema de Pontua¢ao do Componente Curricular

UNIDADES Tipos de Atividades Pontuagao Po:;uj:;‘?:a"l;:tal Pontuacgdo Total do Componente Curricular
Atividades Colaborativas (AC) 25 O calculo para a obtencdao da Média do Componente
12 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 25 200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) 150 Soma das Atividades (AC + Al + AA)/2
Atividades Colaborativas (AC) 25 O calculo para a obtencao da Média do Componente
22 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 25 200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) 150 Soma das Atividades (AC + Al + AA)/2




