INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA

CAMPUS GUARABIRA

CURSO TECNICO EM INFORMATICA INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

TURMA: 22 ANO PERIODO: 2021 CARGA HORARIA: 100h/r CARGA HORARIA NO AVA (50%): 50h/r
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA Il PROFESSOR: CLECIA RODRIGUES FERNANDES RIBEIRO

PLANO INSTRUCIONAL 2021

PONTUAGCAO C/ HORARIA
UNID. | AULA PERIODO TEMA OBIJETIVOS RECURSOS DIDATICOS LMLCLAS L (h/r)
’ AVALIACT\O AC | Al | AA TOTAL
ASI | AAS| Total
16/06/2021 a L Conhecer a histéria do ASI = Videoaula Atividade |
1 23/06/2021 Historia do Handebol Handebol AAS = Video conteudo Semindrio 251251501100 ) 11 2 3
5 12/07/2021 a Regras e fundamentos do funfizrx:::c:sa;c:zg;:zsml ASI| = Videoaula 1 5 3
16/07/2021 Handebol AAS = Video conteldo
de quadra
Discutir sobre as diferencgas .
. AS| = Videoaula
3 19/07/2021 a Handebol de Areia do Ha?debol de Areia em AAS = Video conteudo e 1 2 3
23/07/2021 relagdo ao Handebol de , L.
Video Aula Pratica
quadra
AS| = Videoaula
26/07/2021 Conh b Handebol , ,
4 3é/oé/2021a Handebol Adaptado on ece;sdoa r;go andebo AAS = Video conteldo e 1 2 3
2 P Video Aula Prética
BIMES ASI = Videoaula
TRE 5 02/08/2021 a Histéria do Basquetebol Conhecer sobre a histéria AAS = Video conteldo, 11 3
06/08/2021 q do Basquetebol Video Aula Pratica e
Apostila
Discutir sobre as regras e AS| = Videoaula ..
6 0193{?(;38//22022113 RegrasBZzuzcii:beor;tos do fundamentos do AAS = Video conteudo e C?:ZQS;:;:L 100 | 100 1 2 3
q Basquetebol Video Aula Pratica
AS| = Videoaula
7 1%?54/220022113 Basquetebol 3x3 Conhecer (;)l?;squetebol AAS = Video conteldo e 1 2 3
Video Aula Pratica
23/08/2021 a ' Conhecer sobrec? ASI,=V|deoauI:,:\
8 Basquetebol em cadeira de rodas |Basquetebol em cadeira de| AAS = Video conteldo e 1 3 4
27/08/2021 , o
rodas Video Aula Pratica
TOTAL 25 | 25 (150 | 200 8 | 17| 25

LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.




PONTUAGCAO A
UNID.|AULA| PERIODO TEMA OBJETIVOS RECURSOS DIDATICOS INSTRUMENTO DE - “ F:g;r?RIA
’ AVALIACAO AC | Al | AA [TOTAL
ASI| AAS| Total
1 30/08/2021 a Histdria da Danga Moderna: Conhecer a histéria da AS| = Videoaula Atividade | 55 | 25 | 50 | 100 1 5 3
03/09/2021 precursores e colaboradores Dan¢a Moderna AAS = Video contetdo Seminario
. Di i .
) 06/09/2021 a |0 Corpo e o Movimento na Danga d:?(:'\;f::;f;;;;gic?z AS| = Videoaula 1 ) 3
10/09/2021 e seus aspectos culturais . a ¢ . AAS = Video conteudo
suas influéncias culturais
13/09/2021 a o o Comptre_ender as , ASI,=VideoauI:,:1
3 Ballet Classico e Neocldssico caracteristicas do Balé AAS = Video conteudo e 1 2 3
17/09/2021 .. .. , .
Classico e do Neoclassico Video Aula Prética
. AS| = Vid I
20/09/2021 a | Fatores do Movimento na Danga | Conhecer os Fatores do , iaeoau ?
4 24/09/2021 Moderna: fluxo e espago Movimento: Fluxo e Espaco AAS = Video conteudo e 1) 2 3
) pag ’ pag Video Aula Pratica
e AS| = Videoaula
BIMES 5 27/09/2021 a | Fatores do Movimento na Danga | Conhecer os Fatores do AAS = Video conteudo, 1 ) 3
TRE 01/10/2021 Moderna: tempo e peso Movimento: Tempo e Peso Video Aula Pratica e
. AS| = Videoaula .
6 04/10/2021 a Aspectos Cénicos na Danga ) ;0nhecer os aspectos AAS = Video contetdo e AtIVIC!ad? !I 100! 100 1 ) 3
08/10/201 Moderna cénicos na Dan¢a Moderna , (s Questiondrio
Video Aula Pratica
Concepgdo e Processo Compreender a concelpf;ao ASI = Videoaula
11/10/2021 a . e o processo coreografico , ,
7 Coreografico na Danga Moderna e AAS = Video conteldo e 1 2 3
15/10/2021 ; na Dan¢a Moderna e , L.
Contemporanea R Video Aula Pratica
Contemporanea
18/10/2021 a | Danga da midia: Dancga Pop e K DI,S(.:UtIr soli)re as dangas da AS| : VldeoauI?
8 22/10/2021 bop midia com énfase na Danga| AAS =Video conteldo e 1 3 4
Pop e K pop Video Aula Prética
TOTAL 25 (25 |150| 200 | 8 | 17| 25

LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.

Organizagao Metodoldgica do Sistema de Pontua¢ao do Componente Curricular

UNIDADES Tipos de Atividades Pontuagdo Po:;us:;‘?:azztal Pontuacdo Total do Componente Curricular
Atividades Colaborativas (AC) 25 O calculo para a obtencdo da Média do Componente
12 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 25 200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) 150 Soma das Atividades (AC + Al + AA)/2
Atividades Colaborativas (AC) 25 O calculo para a obtencdo da Média do Componente
22 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 25 200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) 150 Soma das Atividades (AC + Al + AA)/2




