INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA
CAMPUS GUARABIRA
CURSO TECNICO EM INFORMATICA INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

TURMA: 32 ANO

PERIODO: 2021

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA Il

PLANO INSTRUCIONAL 2021

CARGA HORARIA: 100h/r

CARGA HORARIA NO AVA (50%): 50h/r
PROFESSOR: CLECIA RODRIGUES FERNANDES RIBEIRO

PONTUAGCAO C/ HORARIA
UNID. |AULA PERIODO TEMA OBIJETIVOS RECURSOS DIDATICOS b BUGELA e (h/r)
’ AVALIACAO AC | Al | AA TOTAL
ASI | AAS| Total
16/06/2021 a Conhecer e dialogar sobre ASI = Videoaula Atividade |
1 Qualidade de vida e Estilo de vida | os conceitos de Qualidade , , L. 25 | 25 | 50 | 100 1 2 3
23/06/2021 . . . AAS = Video conteudo Seminario
de vida e Estilo de vida.
Conhecer e discutir sobre as|
) 12/07/2021 a | Atividade Fisica, Exercicio Fisico e [diferencas entre os termos: ASI = Videoaula 1 ) 3
16/07/2021 Aptid3o Fisica Atividade Fisica, Exercicio AAS = Video conteudo
Fisico e Aptiddo Fisica.
e - - ASI =Vid [
19/07/2021 a Aptidao Musculoesquelética: Conhecer sobre a Aptidao , iaeoau ?
3 | 23/07/2021 RML/Forca Musculoesquelética: Forga | > = Video conteddo e L2y 3
¢ q -rore Video Aula Pratica
AS| = Videoaula
2 7/2021 i
4 ??é708//2()0213 Composigdo Corporal Con?()er;eroiid;az)lc;iarr Z(::Ire @ AAS = Video conteldo e 1 2 3
o posic P Video Aula Pratica
N AS| = Videoaula
BIMES , . oA . ici , ,
02/08/2021 a |Exercicios de resisténcia muscular ConhgceAr OS. exercicios de AAS = Video conteudo,
TRE 5 . - resisténcia muscular , . 1 2 3
06/08/2021 localizada Musculagao ) N Video Aula Pratica e
localizada da Musculagdo .
Apostila
09/08/2021 a |Exercicios de resisténcia muscular Conhe.ceAr O? exercicios de ASI : Vldeoaulzl:\ Atividade Il
6 13/08/2021 localizada Cross Fit resisténcia muscular AAS = Video conteudo e Questionirio 100 | 100 1 2 3
localizada do Cross Fit Video Aula Pratica
Conhecer os exercicios de
16/08/2021 a Exercicios de resisténcia muscular resisténcia muscular ASI = Videoaula
7 20/08/2021 localizada Gindastica Localizada, | localizada das Ginasticas AAS = Video conteudo e 1 2 3
PUMP e GAP. Localizadas, PUMP e GAP. Video Aula Pratica
. . . AS| = Videoaula
8 2237/;)(?4/2200221; Conteudo Tg)r:s::;slal. Imagem Dlalogacr:cs;;)b;fallmagem AAS = Video contetido e 1] 3 4
P P Video Aula Pratica
TOTAL 25 | 25 (150 | 200 8 | 17| 25

LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.




PONTUAGAO C/ HORARIA
UNID.|AULA| PERIODO TEMA OBJETIVOS RECURSOS DIDATICOS INSTRUMENTO DE (h/r)
’ AVALIACAO AC | Al | AA [TOTAL
ASI| AAS| Total
30/08/2021 a . Conhecer os tipos de AS| = Videoaula Atividade |
1 03/09/2021 Tipos de Esportes de Redes esportes de redes AAS = Video contetdo Seminario 25125150 1100 1 1) 2 3
E i .
, [oopmons | Eonedgede Vottl | oot st von RE
10/09/2021 AAS = Video contetdo
sentado
AS| = Videoaula
1 2021 E j
3 f;;)c?é/zooﬂa sporte de Rede Peteca Conhece;zs ;igezzs do jogo AAS = Video contetido e 1 5 3
P Video Aula Prética
AS| = Vid I
20/09/2021 a | Esporte de Rede com raquete Conhecer as regras e , aeoau ?
4 N a . AAS = Video conteudo e 1 2 3
24/09/2021 Ténis fundamentos do Ténis , (s
o Video Aula Pratica
BIMES AS| = Videoaula
TRE 5 27/09/2021 a | Esporte de Rede com raquete  [onhecer as regras do Ténis| AAS = Video contetdo, 1 ) 3
01/10/2021 Ténis de mesa de mesa. Video Aula Pratica e
Apostila
Conhecer as regras e ASI| = Videoaula ..
6 04/10/2021 a Esp?rt-e de Rede com rlaqu.ete caracteristicas do Ténis de | AAS = Video conteudo e At“"c!ad‘,e I.I 100 | 100 1 2 3
08/10/201 Ténis de mesa Paralimpico - , (s Questionario
mesa Paralimpico. Video Aula Pratica
11/10/2021 a | Esporte de Rede com raquete |Conhecer as regras do jogo ASI ,= Vldeoaulzlj
7 | 15/10/2021 Badminton de Badminton AAS = Video conteudo e 112} 3
Video Aula Pratica
e AS| = Videoaula
18/10/2021 a |Esporte de Parede de Rebote com|Conhecer as caracteristicas , ,
8 22/10/2021 raquete Squash do jogo de Squash AAS = Video conteido e ! 3 4
q q 108 q Video Aula Pratica
TOTAL 25 | 25 (150 | 200 8 | 17| 25

LEGENDA: AC = Atividade Colaborativa; Al = Atividade Individual; AA = Atividade Avaliativa; ASI = Atividade Sincrona; AAS = Atividade Assincrona.

Organiza¢ao Metodologica do Sistema de Pontua¢ao do Componente Curricular

UNIDADES Tipos de Atividades Pontuagao Pontua;?o Uil Pontuagao Total do Componente Curricular
da Unidade
Atividades Colaborativas (AC) 25 O cdlculo para a obtencdo da Média do Componente
12 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 25 200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) 150 Soma das Atividades (AC + Al + AA)/2
Atividades Colaborativas (AC) 25 O cdlculo para a obtengdo da Média do Componente
22 BIMESTRE | Atividades Individuais (Al) 25 200 Curricular é feito da seguinte maneira:
Atividades Avaliativas (AA) 150 Soma das Atividades (AC + Al + AA)/2




