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= INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIAE TECNOLOGIA DA PARAIBA
= DIRETORIA DE ENSINO — DEPARTAMENTO DE ENSINO TECNICO ]
CURSO TECNICO EM ELETROMECANICA INTEGRADO AO ENSINO MEDIO
n_. DISCIPLINA: FISICA
] SERIE: 1° ANO CARGA HORARIA: 67 Horas CREDITOS: 02

| PLANO DE ENSINO

EMENTA
A disciplina faz uma abordagem conceitual dos principios fundamentais da Fisica e suas aplica¢des, de
forma que o educando esteja capacitado a analisar, interpretar e resolver questdes problemas. Enfase a
interface da Fisica com as diversas areas do conhecimento. Introducdo ao trabalho em laboratério de
Fisica. Observagdo e interpretacdo de fendmenos fisicos através da realizacdo de experimentos
representativos que correlacionem o aspecto conceitual a vida cotidiana de uma maneira estimulante.
Programacao da parte tedrica: Cinematica; Hidrostatica; Energia e as Leis da Conservacao.

OBJETIVOS

GERAL:

Reconhecer a Mecénica através do conhecimento cientifico e tecnoldgico, sendo capaz de estabelecer
relacdes com o seu cotidiano, bem como, perceber que estes fenbmenos estdo inseridos num processo
histérico e social, resultados de uma construcdo humana e cientifica.

ESPECIFICOS:

Aprofundar o contato com diversas abordagens da fisica;

Analisar alguns dos efeitos fisicos da Cinematica e da Dindmica no cotidiano;

Compreender o funcionamento e manipulagdo de um conjunto de equipamentos e
procedimentos, técnicos ou tecnoldgicos, do cotidiano doméstico, social e profissional;
Identificar questdes e problemas a serem resolvidos;

Observar, classificar e organizar os fatos e fendmenos segundo os aspectos fisicos e funcionais
relevantes;

Ler e interpretar graficos;

Aplicar os principios e leis fisicas para a compreenséo e resolu¢do de questdes problemas
académicas e do cotidiano.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | ASSUNTO H/A
1 Introducéo
1.1 Medidas
1.1.1 Os ramos da Fisica
1.1.2 Poténcias de 10 - Ordem de grandeza
1.1.3 Algarismos significativos
1.1.4 Operagdes com algarismos significativos
1.15 A origem do sistema métrico
2 Cinematica
2.1 Movimento Retilineo
211 O gue se estuda na Cinemética
2.1.2 Movimento retilineo uniforme
2.1.3 Velocidade instantanea e velocidade média
2.1.4 Movimento retilineo uniformemente variado
2.1.5 Queda livre
2.1.6 Experimentos
2.2 Vetores
2.2.1 Grandezas vetoriais e escalares
2.2.2 Soma de vetores
2.2.3 Vetor velocidade e vetor aceleragcéo
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2.3 Movimento Curvilineo
2.3.1 Movimento circular uniforme
2.3.2 Composicao de velocidades
2.3.3 Variedade da composicéo de velocidades
234 Fisica nas competicdes esportivas
3 Leis de Newton
3.1 A primeira Lei de Newton

3.1.1 Forca
3.1.2 Medida de uma forga

3.13 Forca e movimento
3.14 Inércia
3.15 Enunciado da primeira Lei de Newton
3.1.6 Equilibrio de uma particula
3.2 A segunda Lei de Newton
3.2.1 Enunciado da segunda Lei de Newton
3.2.2 Unidades de forca e massa
3.2.3 Massa e peso
3.24 Exemplos e aplicacdo da segunda Lei de Newton
3.25 Queda com resisténcia do ar
3.2.6 Forcas no movimento circular
3.2.7 Experimentos
3.3 A terceira Lei de Newton

3.3.1 Forca e atrito
3.3.2 Atrito estatico

3.3.3 Forca de atrito estatico maxima
3.34 Atrito cinemético
3.35 Movimento de um projétil
3.3.6 A aplicacdo das Leis de Newton a sistemas de corpos
4 Hidrostética
4.1 Presséo e massa especifica
4.2 Presséo atmosférica
4.3 Variacdo da pressdo com a profundidade
4.4 AplicacOes da equacdo fundamental
4.5 Principio de Arguimedes
5 Conservacdo da energia
5.1 Trabalho de uma forca
5.2 Poténcia
5.3 Trabalho e energia cinética
5.4 Energia potencial gravitacional
5.5 Energia potencial eléstica
5.6 Conservacao da energia
5.7 Exemplos e aplicacdo da conservacéo da energia
5.8 Arelacdo massa-energia.
6 Conservacdo da quantidade de movimento
6.1 Impulso e quantidade de movimento
6.2 Quantidade de movimento de um sistema de particulas
6.3 Conservacdo da quantidade de movimento
6.4 Forcas impulsivas e colisbes
6.5 A descoberta do néutron
7 Gravitacdo Universal
7.1 Introducéo
7.2 As Leis de Kepler
7.3 Movimento de satélites
7.4 VariacBes da aceleragdo da gravidade

METODOLOGIA DE ENSINO
» Aulas expositivas e dialogadas com apoio de diferentes tecnologias educacionais;
» Atividades envolvendo seminarios;
» Dinamicas e discussdo em grupo;
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Desenvolvimento e supervisdo de atividades no ambiente escolar e em espac¢os ndo formais de
ensino.

llustragdes com recursos audiovisuais, tabelas;

Atividades ludicas;

Atividades de leitura e escrita do livro didatico;

Utilizacdo do laboratdrio de Fisica.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
» A sistematica de avaliagdo pretende criar o habito de estudo e pesquisa no aluno, para o
cumprimento das tarefas escolares e construcdo do conhecimento tornando-se rotinas e
prioritarias na vida deles.

» A avaliacdo do aproveitamento escolar do aluno seré feita bimestralmente e obedecerdo as
Normas Didéaticas e o calendéario do Instituto, portanto, a avaliagdo podera ser feita na forma
formal ou néo formal, observando-se:

» Atarefa escolar (executa-la diariamente é parte essencial para um bom desempenho escolar);

» Poderd haver notas livres de trabalhos ou pesquisas. Nesse caso, a composicdo sera
previamente definida pelo professor;

» AvaliagGes escritas: (provas, trabalhos, relatérios de praticas, pesquisas);

» Avaliagtes orais (seminarios);

» AvaliacGes praticas (em laboratério).

RECURSOS DIDATICOS

» Quadro branco;

> Pincel;

» Livro didatico e apostilas;

> Listas de exercicios;

» Laboratério para aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA
BASICA:

» DOCA, Ricardo Helou; BISCUOLA, Gualter José; BOAS, Newton Villas. Tépicos de Fisica, vol.
1. 212 ed. Editora Saraiva. Sdo Paulo, 2012.

» MOSCA, Gene; TIPLER, Paul A. Fisica para Cientistas e Engenheiros, Vol.1- Mecénica,
Oscilacdes e Ondas, Termodinamica. 62 Edicdo. Editora LTC. Rio de Janeiro, 2009.

COMPLEMENTAR:

> MAXIMO, Antonio; ALVARENGA, Beatriz. Fisica. Volume Gnico. 22 ed. Editora Scipione. S&o
Paulo, 2007.

> PARANA, Djalma N. Da Silva. Fisica ensino médio. Vol. 1. 62 ed. Reformulada. Editora Atica.
Séo Paulo, 1998;

» NEWTON, Villas Béas; HELOU, Ricardo Doca; GULATER, José Biscuola. Tépicos de fisica. Vol.
1. 6.ed. Reformulada e ampliada. S&o Paulo: Saraiva, 2001.

» MAXIMO, A.; ALVARENGA, B. Fisica. S&o Paulo: Scipione, v. 1. 2008.

» RAMALHO, F. J.; FERRARO, N. G.; SOARES, P. A. T. Os Fundamentos da Fisica . Sdo Paulo:

Moderna, 2003.
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