INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DA PARAIBA - CAMPUS ITAPORANGA
CURSO TECNICO EM EDIFICACOES (INTEGRADO)

Dados da Componente Curricular

COMPONENTE CURRICULA: EDUCAGAO FiSICA llI

CURSQO: Técnico Integrado em Edificagbes

SERIE: 32

CARGA HORARIA: 67 h.r.

DOCENTE RESPONSAVEL:

EMENTA

Atividade fisica para o trabalho; nogcdes de postura, alongamento e flexibilidade; vivéncia
de atividades desportivas-modalidades individuais e coletivas.

OBJETIVOS

Geral
Contribuir para a formacao do educando, enquanto ser consciente comprometido com
seu contexto histérico, através da pratica de atividade fisicas e desportivas adaptadas a
sua realidade bio-psico-social, onde a livre expressédo e a participacéo efetiva, sejam
elementos preponderantes no processo ensino-aprendizagem.

Especificos

» Oirientar e repassar conhecimentos sobre as regras dos esportes coletivos e
individuais olimpicos.

« Transmitir informagbes sobre as origens e caracteristica de cada uma das
modalidades esportivas olimpicas e a importancia de valoriza-las.

* Desenvolver e participar de atividades recreativas e culturais em grupo, para
contribuir na formacgéo social do cidadao.

» Conhecer e criar jogos que estimulem a pratica dos jogos individuais e coletivos
e a motivacdo dos alunos para o desenvolvimento das capacidades fisicas,
cognitivas, emocionais; da afetividade; da atitude de escolha e decisdo; das
possibilidades de acao;

» Construcao coletiva de regras que trabalhem e resgatem os valores étnicos,
morais, sociais e éticos;

» Estudar as organizagdes técnico-taticas dos diferentes jogos, bem como criar
novas formas de organizagao para 0s jogos;

* Realizar a reflexdo necessaria a percepcao da sistematizacao do jogo
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CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: APERFEICOAMENTO DO BASQUETEBOL
* Génese e aidentificacdo do momento histérico do Basquete no Brasil e no Mundo;
* Relacado do Basquete na PB;
» Desenvolvimento das capacidades coordenativas inerentes ao Basquete;
* Fundamentacao da técnica e tatica do Basquete;
» Bases tedricas-metodol6gicas para o Basquete na escola;
» Aplicacdo do Basquete no jogo competitivos ou recreativos;
» Organizacao e realizagdao de um evento Esportivo de Basquete;
» Educacao Fisica Especial: identificacao e atividades fisicas de corregcao de
patologias na Coluna vertebral.

Il UNIDADE: GINASTICA LABORAL
» Origem da Ginastica Laboral;
» Classificacao da Ginastica Laboral;
» Beneficios da Ginastica Laboral;
» Principais exercicios utilizados na Ginastica Laboral.

Il UNIDADE: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
» Atividades fisicas para grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes,
hipertensos, diabéticos;
» Alongamento e flexibilidade;
» Flexibilidade e saude;
» Desvios posturais;
» Efeitos da atividade fisica no tratamento dos desvios posturais.

IV UNIDADE: LUTAS
» Conceitos;
» Aspectos histéricos;
» Aspectos filoséficos;
» Classificacao das lutas;
» Técnicas: movimentacao caracteristica

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas;

Utilizag&o de recursos audiovisuais;

Atividades que incluem: leituras, discussdes de textos, pesquisas, trabalhos individuais
e em grupo, seminarios, dindmicas de grupos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera continua, efetivada através da observacado do desempenho dos alunos
nas aulas, bem como, na fase da execucao da biomecéanica do movimento (técnica do
esporte), participacdo nas aulas, provas objetivas e subjetivas, apresentacao de
seminarios por eles realizados, levando-se em conta 0s objetivos propostos.

RECURSOS NECESSARIOS

Livros das principais modalidades esportivas, textos, fichas para observacao e avaliacao,
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quadro branco, canetas coloridas para quadro branco, material especifico de Educacéao
Fisica (sala de aulas, bolas, bastdes, cordas, cones, redes, traves, colchonetes, halteres,
caneleiras, steps, jumps), DATASHOW, computador, internet, DVD’s de motivacao, DVD
com temas transversais, DVD de esportivos diversos, sala de video, Microssistem, folhas
de papel A4, cronbmetro, apito, reldégio, material de avaliacdo (adipémetro, fita métrica,
balanca antropométrica, estetoscopio, tensidmetro, aparelho de flexibilidade ou
gonibémetro), panfletos, cartazes, folderes.
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