
111 

 
 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA 

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DA PARAÍBA 
 

 

PLANO DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: Educação Física SÉRIE: 2ª 

CURSO: Técnico em Eletromecânica Integrado ao Ensino Médio 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 CARGA HORÁRIA TOTAL: 67 h / 80 h/a 

  

EMENTA 

  
Exercício Físico e Atividade física: na prevenção de doenças e nas diversas faixas etárias. Aspectos               
importantes em programas de atividade física. Inclusão social e valores sociais na Atividade Física,              
Saúde e Lazer. Ênfase no Fair Play esportivo. Possibilidades de práticas esportivas adaptadas.             
Esportes radicais Esportes alternativos. Práticas em academias. 
 

OBJETIVOS 

  
Geral: 

● Compreender os fatores necessários para o desenvolvimento humano pleno, bem como para 
aquisição de saúde e qualidade de vida. 

 
Específicos: 

● Distinguir as áreas de aplicação da Educação Física (saúde, lazer, escolar e rendimento); 
● Compreender os diferentes motivos que levam o indivíduo a se manter ativo; 
● Reconhecer os aspectos importantes para o desenvolvimento de um programa de exercício 

físico; 
● Vivenciar a prática esportiva e/ou programas de exercício físico; 
● Respeitar as limitações físicas/fisiológicas durante a realização do Exercício/Atividade Física. 
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