DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Disciplina: Higiene e Seguranga do Trabalho

Curso: Técnico Integrado em Eletromecanica

Série: 12

Carga Horéaria: 67 h.r

Docente Responsavel:

EMENTA

Introducdo a higiene e seguranca do trabalho (HST); Acidentes e doencas de
trabalho: definicbes, custos, situacdo brasileira e mundial; Legislacdo brasileira;
Higiene do trabalho: agentes fisicos, quimicos e bioldgicos; Seguranca do trabalho:
em servicos com eletricidade, em maquinas industriais, protecado contra incéndio e
explosdes; Ergonomia no posto de trabalho; Participagéo do trabalhador no controle
de riscos.

OBJETIVOS

Geral

Permitir ao aluno a compreensao e a importancia da Higiene e da Seguranca
do Trabalho nas diversas areas técnicas, visando sua aplicacdo na atividade
profissional.

Especificos

o Capacitar o aluno na prevencéo de acidentes do trabalho, ressaltando as
problematicas psicolégicas, curativas e econémicas deles decorrentes;

o Conscientizar o aluno sobre a importancia da aplicacado da ergonomia e da
higiene no ambiente de trabalho;

o Conscientizar o aluno sobre riscos ocupacionais inerentes a sua profissao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1 Introducéo a Higiene e Seguranca do Trabalho
2 Evolucdo da HST

3 Principais conceitos e definicbes de HST

4 Legislacdo especifica (OIT, NRs)

5 Acidentes de Trabalho




METODOLOGIA DE ENSINO

I I I o

Aulas expositivo-dialogadas;

Leitura e discussao de textos;

Estudo dirigido;

Apresentacéo de videos;

Exercicios de fixacdo da aprendizagem.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera de forma continua levando-se em consideracdo a
participagdo do aluno nos trabalhos propostos em sala de aula e nos
exercicios escritos de verificacdo da aprendizagem.

RECURSOS NECESSARIOS

000 0D

Quadro branco;

Marcadores para quadro branco;
Apostilas;

Videos;

Projetor de dados multimidia.

BIBLIOGRAFIA

Basica

]

MATTOS, Ubirajara; Masculo, Francisco (Org.). Higiene e Seguranca do
Trabalho. Rio de Janeiro: Elsevier; ABEPRO. 2011.

o ATLAS. Manual de Legislagdo de Seguranca e Medicina no Trabalho, 68

]

Ed.,Sao Paulo: Atlas, 2011.
SALIBA, Tuffi, Curso Basico de Seguranca e Higiene Ocupacional. Sao
Paulo: LTr Editora, 2004.

Complementar

a

a

BARSANO, Paulo Roberto; BARBOSA, Rildo Pereira. Seguranca do
Trabalho: Guia Pratico e Didatico. S&o Paulo: Editora Erica, 2012.
FUNDACENTRO. Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho.
Séo Paulo: Fundacentro, 1981.

FANTAZZINI, M. L.; OSHIRO, M. C. S. Técnicas de avaliacdo de agentes
ambientais: manual SESI. Brasilia : SESI/DN, 2007

MICHEL, O. Acidente do Trabalho e Doencas Ocupacionais. SAO
PAULO: EDITORA LTR, 2008

ZOCCHIO, A. Politica de Seguranca e Saude no Trabalho: Elaboragao -
Implantacdo — Administragdo. SAO PAULO: EDITORA LTR, 2008.




