DADOS bo CoMPONENTE CURRICULAR

Disciplina: Educacéo Fisica

Curso: Técnico Integrado em Edificacdes

Série: 2°

Carga Horéria: 67 h.r

Docente Responsavel:

EMENTA

A disciplina de Educacgdo Fisica busca valorizar e estimular o movimento como
forma de construcdo de uma cultura de expressdo corporal. Constitui-se um
instrumento pedagdgico e sociocultural no ambito escolar, buscando a integracéo
sécio-educacional com os dominios cognitivos, motores a afetivos, enfocando a
esquematizacdo corporal e contribuindo para formacédo educacional de modo a
estimular a capacidade critica e o desenvolvimento da consciéncia para melhoria da
gualidade de vida.

OBJETIVOS
Geral
Compreender a complexidade da linguagem corporal, bem como a
importancia da atividade fisica para o desenvolvimento humano e para
gualidade de vida e saude, conscientizando e capacitando o educando para
uma analise critica dos programas de atividade fisica e para o
estabelecimento de critérios, julgamentos, escolha e execucéo de atividades
corporais saudaveis.
Especificos
Y Conhecer a evolucao histérica da Educacéo Fisica escolar;
= Vivenciar a pratica da Educacdo Fisica escolar em suas diferentes
manifestacoes;
= Compreender a importancia da Educacdo Fisica e sua relagdo com outras
a areas do conhecimento humano;
a Desenvolver postura critica e pré-ativa no ambito das relagdes sociais;
Identificar os beneficios da atividade fisica nas suas relacdes cotidianas;
a

Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacfes
ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Qualidade de Vida e Saude
1.1 Fatores de risco a saude — Estresse e vicios posturais.




10.

11.

12.

13.
14.
15.

Exercicios fisicos, atividade fisica, atividade desportiva e aptidao fisica.

2.1 Definigao;

2.2 Capacidades Fisicas relacionadas a saude e ao desempenho atlético
— conceitos, importancia e beneficios/cuidados da pratica regular de
exercicio fisico;

2.3  Testes fisicos e analise individual da condicao fisica.

Fair play e valores sociais no esporte

Esportes coletivos — conceito, historicos, beneficios. (Basquete)

Esportes individuais - conceito, historicos, beneficios. (Atletismo: Corridas)
Esportes adaptados - conceito, historicos, beneficios.

Esportes alternativos | — Corrida de Orientacéo;

Esportes coletivos — conceito, historicos, beneficios. (Voleibol)

Esportes individuais - conceito, historicos, beneficios. (Atletismo:
Lancamentos)

Esportes alternativos Il - Paint Ball e Esportes com raquete: Histérico, regras,
pratica.

Esportes Radicais - Conceito, Origem e Classificagéo (agéo e aventura)
e sua aplicacao na escola.

Nocdes de primeiros socorros:

12.1 Luxacdes; Contusdes; Entorse; Fratura; Corpo estranho;
Parada Cardiorrespiratoria;

12.2 Desmaios; Queimaduras; Choque elétrico; Afogamento;

Atividades de Academia:
Ginastica e suas modalidades

Musculagao

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas; Aulas expositivas; Aulas de campo; Visitas técnicas; Eventos;
Trabalhos em grupo ou individuais; Seminarios, leituras e debates de textos
complementares; Exibicdo de filmes e utilizacdo de musicas.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM




Avaliacdo do componente curricular em questdo (Educacédo Fisica) sera realizada
de forma continua, através de observacdes, considerando os aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais, além do envolvimento dos discentes nas aulas bem
como aplicacdo de prova objetiva, apresentagcdo de seminarios, trabalhos,
pesquisas, debates e aulas praticas.

RECURSOS NECESSARIOS

Ginasio, espaco livres, piscina, campo de futebol, salas de aula, bolas esportivas,
cones, rede de vdlei, corda, bambolés, bexigas, pranchas, espaguetes aquaticos,
colchonetes, balanca analdgica, trena, computador, data show, caixa de som, cd,
dvd, artigos, livros, videos, entre outros.
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