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PLANO DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Educacao Fisica SERIE: 12

CURSQO: Técnico em Edificacdes Integrado ao Ensino Médio

CARGA HORARIA SEMANAL: 2 CARGA HORARIA TOTAL: 67 h.r./80 h.a.

EMENTA

Historia da Educacdo Fisica. Nocdes basicas sobre o corpo humano. Anatomia. Adaptacdes
Fisiolégicas do Corpo em Movimento. Qualidade de vida e saude. Componentes da qualidade de vida.
Comportamentos de risco na sociedade moderna. Esportes e suas vertentes. Atividade Fisica e
Exercicio Fisico na prevencdo de doencas e na aptiddo para o desempenho atlético.

OBJETIVOS

Geral:
e Compreender a complexidade da linguagem corporal, bem como a importancia da atividade
fisica/exercicio fisico para o desenvolvimento humano e para qualidade de vida e saude.

Especificos:
e Compreender a importancia da Educacao Fisica escolar através do seu contexto historico;
e Compreender o papel da Educacao Fisica no aspecto educacional e sua relacdo com a saude
e desempenho humano;
e Desenvolver postura critica perante as escolhas das praticas corporais;
e Reconhecer a importancia da expressao corporal no contexto social.
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