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PLANO DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: Física SÉRIE: 1ª 

CURSO: Técnico em Edificações Integrado ao Ensino Médio 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 CARGA HORÁRIA TOTAL: 67 h.a/80 h.a. 

  

EMENTA 

  
Princípios fundamentais da Física e suas aplicações. Medidas Físicas. Cinemática (Movimento retilíneo 
e curvilíneo). Leis de Newton. Dinâmica. Energia. Quantidade de movimento e colisões. 
  

OBJETIVOS 

  
Geral 

● Compreender os fenômenos físicos cotidianos, explicando situações físicas do dia a dia através 
do método científico. 

 
Específicos 

● Diferenciar os estados de movimento para um dado referencial; 
● Resolver problemas que envolvam o MRU e o MRUV; 
● Compreender o enunciado das três leis de Newton e aplicá-las conforme o caso; 
● Conceituar trabalho e potência, relacionando-os com o cotidiano; 
● Diferenciar e calcular energia cinética e energia potencial. 
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