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PLANO DE DISCIPLINA 

DISCIPLINA: Sistemas Estruturais SÉRIE: 2ª 

CURSO: Técnico em Edificações Integrado ao Ensino Médio 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 CARGA HORÁRIA TOTAL: 67 h.r./80 h.a. 

  

EMENTA 

 
Equilíbrio de corpos e estudo do desenvolvimento de esforços internos. Noções básicas de estruturas 
isostáticas com ênfase nos diagramas de esforços. Estudo das tensões admissíveis dos materiais. 
Concepção estrutural, comportamento da estrutura e arranjo de armaduras.  
  

OBJETIVOS 

 
Geral 

● Conhecer como funciona o sistema estrutural de um edifício relacionando conceitos e o 
dimensionamento das peças que o compõe. 

 
Específicos 

● Identificar os elementos estruturais de um edifício; 
● Entender como se processa o equilíbrio de uma peça estrutural; 
● Analisar a necessidade de elementos estruturais de uma edificação e como eles são armados; 
● Identificar os elementos estruturais de uma edificação. 
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