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PLANO DE DISCIPLINA

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome: ESTABILIDADE DAS CONSTRUCOES

Curso: TECNICO EM EDIFICACOES INTEGRADO AO ENSINO MEDIO

Série: 32

Carga Horéria Anual: 66,7 h

EMENTA

A disciplina possibilita ao estudante familiarizar-se com diversos tipos de elementos
intrinsecos a estabilidades das construcdes tais como: Tipos esforcos nas
estruturas; Tipos de carregamentos; Tipos de apoios; Estudos das Lajes em
concreto pré-moldado e macico; Pilares e Vigas.

OBJETIVOS

Geral
Compreender, de forma simplificada, os diversos tipos de Estruturas usados em
Engenharia, como também estudar as cargas que nelas chegam, que delas saem e
como manter estavel, para que sejam utilizados, esses conhecimentos, na pratica da
profissdo de Técnico em edificacdes, bem como dominar os conhecimentos sobre
estruturas de concreto, de forma que possa aplicar na vida pratica de modo
condizente com as técnicas de engenharia.

Especificos
o Possibilitar aos futuros técnicos resolver situacfes que até entdo seriam
obscuras aos seus conhecimentos em estabilidades das construcdes.

CONTEUDO PROGRAMATICO




UNIDADE DIDATICA
1.0 Estruturas Usuais
1.1 Classificacao

1.2 Esforgos na estruturas

1.3Tipos de apoio
2.0 Estruturas de Concreto Armado

2.1 Elementos estruturais
2.2Laje

2.3 Viga

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir Estrutura

Explicar e mostrar os tipos de estruturas
existentes

Definir e calcular os esfor¢gos que atuam nas
estruturas (axial, cisalhamento, flexao e
flambagem)

Definir e explicar os diversos tios de apoios
usados nas estruturas

Definir estrutura de concreto armado

Definir os elementos estruturais (laje, viga, pilar)
Tipos de laje (pré-moldada e macica), confeccao,
cura e desforma; célculo das cargas que nela
chegam

Célculo das cargas que atuam nas vigas;
dimensionamento das vigas isostaticas;
confecc¢dao, cura e desforma

METODOLOGIA DE ENSINO

Uso de quadro negro e explicagéo oral,

Uso de apostilas;

Visitas em obras e locais que tenham as instalacdes estudadas.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O processo avaliativo sera continuo, por meio de Trabalhos individuais, seminarios

e avaliacao escrita.

Realizacdo de aulas com intuito de fazer uma explanacdo do conteddo, com as
devidas solucfes de duvidas, individuais ou coletivas, de forma que se possa fazer
um acompanhamento de perto dos alunos, no tocante a sua completa realizacao
do conhecimento adquirido, através da recuperacédo daquilo que ficara em davida.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e pincel, computador, datashow, apostilas e videos.
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