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PLANO DE DISCIPLINA

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome: HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

Curso: TECNICOS INTEGRADOS

Série: 32

Carga Horéria Anual: 66,7 h

EMENTA

Conceito legal de acidente do trabalho (do art.18° até o art.23° da Lei 8.213/91).
Principais doengas profissionais e doengas do trabalho na construgéo civil. Normas
Regulamentadoras aplicadas na construcao civil: NRO1 — Disposi¢des gerais, NR0O2
— Inspecgéo prévia, NRO3 — Embargo e interdicdo, NRO4 — Servigos Especializados
em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), NR0O5 — Comissao
Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA), NRO6 — Equipamentos de Protecao
Individual (EPI), NRO8 — Edificacbes, NRO9 — Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA), NR15 — Atividades e operagodes insalubres, NR16 — Atividades e
operacles perigosas, NR17 — Ergonomia, NR18 — Condi¢des e meio ambiente do
trabalho na indulstria da constru¢cdo, NR21 — Trabalho a céu aberto, NR23 —
Protecédo contra incéndios, NR24 — Condicfes sanitarias e de conforto nos locais de
trabalho, NR26 — Sinalizacdes de seguranca. NR28 — Fiscalizacdo e Penalidades.
Nocdes de primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral
Propiciar ao aluno condicbes de identificar as principais causas de acidente e
condicbes de avaliar de forma preventiva 0s riscos mais comuns na area da
construcéo civil.

Especificos

o Informar os aspectos legais da seguranca e higiene do trabalho na construcdo
civil;

o Conscientizar sobre como evitar as principais doencas profissionais e do trabalho
relacionadas a construcao civil;

o Capacitar nos métodos de prevencdo e combate a incéndios em industrias e
outros locais de trabalho;

o Informar as principais atividades e operagfes insalubres e perigosas na
construcéo civil;

o Conscientizar sobre 0s riscos ambientais e profissionais inerentes a sua profissao;




o lIdentificar, através do mapa de risco, os tipos e o nivel dos riscos ambientais de
um posto de trabalho;

o Conscientizar sobre a necessidade da higiene e qualidade do trabalho na
construcéo civil;

o Capacitar sobre as no¢des basicas de primeiros socorros;

o lIdentificar e traduzir as sinalizacdes de segurancga;

o Conscientizar sobre a necessidade da higiene e qualidade do trabalho;

o Conscientizar sobre 0 uso correto dos equipamentos de protegéo (EPI);

o Informar sobre as condi¢des sanitarias, de conforto e meio ambiente nos locais de
trabalho da construgéo civil,

o Conscientizar sobre a necessidade de preservar a saude do trabalhador da

construcao civil.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - ASPECTOS LEGAIS
o Conceito legal de acidente do trabalho
o Principais doencas profissionais e doencas do trabalho relacionadas a
construcao civil
NRO1 — Disposicoes gerais
NRO2 — Inspecéao prévia
NRO3 — Embargo e interdicao
o NR28 - Fiscalizacdo e Penalidades

UNIDADE Il = ASPECTOS DE SEGURANCA
o NRO4 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT)
NRO5 — Comissao Interna de Prevencado de Acidentes (CIPA)
NRO6 — Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
NR23 — Protecao contra incéndios
o NR26 — Sinalizagbes de seguranca

UNIDADE Il = ASPECTOS DE SAUDE E HIGIENE
o Nogdes de primeiros socorros
o NRO9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA)
o NR17 — Ergonomia
o NR15 - Atividades e operacdes insalubres
o NR16 — Atividades e operacdes perigosas

UNIDADE IV — ASPECTOS DO AMBIENTE DE TRABALHO
o NRO8 — Edificacoes
o NR18 — Condicdes e meio ambiente do trabalho na industria da construcao
o NR21 - Trabalho a céu aberto
o NR24 — Condi¢8es sanitarias e de conforto nos locais de trabalho
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas, leitura e discussdo de textos, estudo dirigido,
apresentacao de videos e exercicios de fixacdo da aprendizagem.




AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo seré de forma continua levando-se em consideracédo a assiduidade do
aluno nos trabalhos propostos em sala de aula e nos exercicios escritos de
verificagao da aprendizagem.

RECURSOS NECESSARIOS

Fisicos, humanos e materiais (Sala, quadro, pincel, datashow, apostilas e videos).
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Complementar
http://portal.mte.gov.br/portal-mte/




