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EMENTA

INTRODUCAO A HIGIENE E SEGURANGA DO TRABALHO (HST). ACIDENTES E DOENCAS DE
TRABALHO: DEFINICOES, CUSTOS, SITUACAO BRASILEIRA E MUNDIAL. LEGISLACAO
BRASILEIRA. HIGIENE DO TRABALHO: AGENTES FISICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS.
SEGURANCA DO TRABALHO: EM SERVICOS COM ELETRICIDADE, CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL, PROTEGCAO CONTRA INCENDIO E
EXPLOSOES. ERGONOMIA NO POSTO DE TRABALHO. PARTICIPACAO DO TRABALHADOR NO
CONTROLE DE RISCOS.

OBJETIVOS

Geral

Permitir ao aluno a compreenséo e a importancia da Higiene e da Seguranca do Trabalho
nas diversas areas técnicas, visando sua aplicacédo na atividade profissional.

Objetivos Especificos
0 Capacitar o aluno na prevencéao de acidentes do trabalho, ressaltando as
probleméticas psicoldgicas, curativas e econdmicas deles decorrentes;
0 Conscientizar o aluno sobre a importancia da aplicacdo da ergonomia e da higiene
no ambiente de trabalho.
0 Conscientizar o aluno sobre riscos ocupacionais inerentes a sua profisséo.




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INTRODUCAO A HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO
0 Evolucdo da HST

0 Principais conceitos e definicbes de HST

0 Legislacdo especifica (OIT, NRs)

a Acidentes de Trabalho

UNIDADE Il — HIGIENE DO TRABALHO

0 Riscos ambientais: Fisicos, Quimicos e Biologicos

0 Identificagédo, Avaliacdo e Controle dos Riscos

0 Construcédo do Mapa de Riscos

UNIDADE Ill — NOQ()ES BASICAS ERGONOMIA

0 Boas praticas em ergonomia (fisica, cognitiva e organizacional)

UNIDADE IV — SEGURANCA NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUC}AO CIVIL
0 Seguranca em Canteiros de Obra

0 Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade

0 Seguranca em Trabalho em Altura

0 Prevencao e combate a incéndios

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivo-dialogadas, leitura e discussdo de textos, estudo dirigido,
apresentacao de videos e exercicios de fixacdo da aprendizagem.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliacdo sera de forma continua levando-se em consideracdo a participacdo do aluno
nos trabalhos propostos em sala de aula e nos exercicios escritos de verificacdo da
aprendizagem.

NF=(P1+P2+S1+T1)/4

Onde:

NF — Nota Final
P1 e P2 — Provas
S1 — Seminarios
T1 — Trabalho

SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO PARA A RECUPERAGAO DA APRENDIZAGEM

Apo6s a divulgacdo do rendimento da primeira avaliacdo, o docente estabelece um
programa de recuperacdo do rendimento através de:

1. Listas para exercicios adicionais;

2. Atividades de extenséo;

3. Trabalhos e/ou seminérios;

4. Estudos Dirigidos;




RECURSOS NECESSARIOS

Sala, quadro, pincel, datashow, apostilas, videos, instrumentos de medi¢cdo (para aulas
praticas).
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