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Ementa

Cultura corporal do movimento humano, corpo e saude. Definicbes acerca de
atividade fisica, saude, exercicio fisico. Jogos, esportes coletivos, nogdes basicas de
dancgas, ginasticas e lutas.

Objetivos Ensino

Geral

Propor conteudos relacionados as manifestagcdes culturais do movimento humano no
intuito de fomentar a pratica regular de atividade fisica incluindo o aluno
independentemente do nivel de desenvolvimento motor no qual ele se encontre, e
estimular a adogao de um estilo de vida saudavel pelo corpo discente.

Especificos

e Desenvolver o espirito cooperativo e evoluido em seu desempenho motor e no
relacionamento com os outros colegas, além de conhecimento acerca aspectos
historicos e filosoficos da educacéao fisica.

e Conhecer acerca de aspectos relacionados a cultura corporal do movimento.
Com evolugédo do seu desempenho motor e no relacionamento com os outros
colegas.

e Conhecer conceitos basicos acerca do conteudo sobre qualidade de vida e
aptiddes fisicas relacionadas a saude.

e Desenvolver suas capacidades motoras e sociais, além de conhecimento
basico acerca do conteudo sobre qualidade de vida e aptiddes fisicas
relacionadas a saude.

Conteudo Programatico

UNIDADE |

e Aspectos historicos e filoséficos da educacgao fisica
- Histdria da educacao fisica
e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dangas

UNIDADE II

e Conteudos da cultura corporal de movimento (jogo; esporte; dangas; ginasticas
e lutas)
e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dangas

44




UNIDADE lli

e Atividade fisica, qualidade de vida e saude
Aptidao cardiorrespiratoria
Aptiddo musculo esquelética
e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dangas

UNIDADE IV

e Atividade fisica, qualidade de vida e saude
Atividade fisica, qualidade de vida e saude
Composicéao corporal
Comportamento preventivo

e Esportes coletivos, jogos, ginasticas, lutas e dangas

Metodologia de Ensino

As aulas tedricas serdo desenvolvidas através de aulas expositivas e aulas
participativas, com o auxilio de videos, datashow e textos. Durante as aulas tedricas
havera um estimulo a pesquisa usando como ferramenta a pesquisa analitica, através
de revisdes de literatura; além de utilizar também como ferramenta de avaliagéo
pesquisas de cunho experimental e também de cunho qualitativo.

As aulas praticas serdo desenvolvidas em turmas mistas respeitando a
individualidade bioldgica dos alunos.

Avaliacao do Processo de Ensino e Aprendizagem

A avaliacdo do conteudo tedrico se dara através de seminarios, testes objetivos ou
subjetivos e relatorios;

A avaliacido pratica sera feita de forma somativa, na qual o desempenho do aluno
sera feito de acordo com sua evolugao durante a disciplina, respeitando o principio da
individualidade bioldgica. Durante essa avaliagao serao levados em consideragao os
aspectos afetivo-social e cognitivo;

Auto-avaliacao.

Recursos Necessarios

Recursos fisicos: Quadra poliesportiva e auditério;

Recursos materiais:bolas, cones, elasticos, rede para trave de futsal, rede de vdlei,
bambolés, datashow, som, TV, DVD;

Recursos humanos: palestrantes e professores convidados.

Bibliografia

Basica

BRASIL, Ministério da Educacdo, Secretaria de Educacdo Basica. Orientacdes
Curriculares para o Ensino Médio. Linguagens, Cdodigos e suas Tecnologias. Brasilia:
MEC, SEB, 2006. v. 1

CAPARROZ, F.E.; BRACHT, V. O tempo e o lugar de uma didatica da Educagao
Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.28, n. 2, p. 21-37, 2007

45




NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 5. ed. Londrina: Midiograf, 2010. (318p.)

SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino de Educacgéo Fisica . Sdo Paulo: Cortez,
1992

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica.1. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2008. (446p.)

46




