JINSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

PLANO DE ENSINO

DADOS DO COMPONENTE CURRICULAR

Nome do Componente Curricular: Higiene e Seguranc¢a do Trabalho

Curso: Técnico Subsequente em Manutencgao e Suporte em Informatica

Série/Periodo: 1° periodo

Carga Horaria: 40h Teéricas: Praticas:

Docente Responsavel:

EMENTA

o Introducdo a seguranga com eletricidade. Medidas de Controle de Risco Elétrico.
Equipamentos de Protecdo Individual. Equipamentos de Protecdo Coletiva.
Regulamentagdes do MTE. Prote¢do e combate a incéndio. Primeiros socorros.

OBJETIVOS

Geral
o Desenvolver competéncias que permitam ao aluno reconhecer, avaliar, prevenir e
controlar os riscos profissionais decorrentes do trabalho com eletricidade, bem como
combater principios de incéndio e prestar primeiros socorros em casos de acidentes,
conforme prescrigdes da NR 10.

Especificos
o Identificar os principais riscos em instalacdes e servigos de eletricidade e analiséa-los;
Aplicar medidas de controle aos riscos elétricos;
o Conhecer os equipamentos de protecdo individual (EPI) e os equipamentos de
protecao coletiva (EPC), assim como as normas de utilizagao;
o Compreender as regulamentacdes do MTE (Ministério do Trabalho e Emprego),
principalmente, a NR-10 (Servigcos em Eletricidade);
o Adquirir nogdes basicas de protecdo e combate a incéndio e primeiros socorros.

O

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducao a Higiene e Seguranga do trabalho;
2. Riscos em instalagoes e servigos de eletricidade:
2.1 O choque elétrico, mecanismos e efeitos;
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2.2 Arcos elétricos; queimaduras e quedas;

2.3 Campos eletromagnéticos.

2.4 Riscos Adicionais:

a) Altura; b) Ambientes confinados; ¢) Areas classificadas; d) Umidade; e)
Condigdes atmosféricas.

2. Técnicas de Analise de Risco.
2.1 Acidentes de origem elétrica:
2.2 Causas diretas e indiretas;
2.3 Discussao de casos.

Medidas de Controle de Risco Elétrico

a) Desenergizacao;

b) Aterramento funcional, de protecdo e temporario;
¢) Equipotencializagao;

d) Seccionamento automatico de alimentacao;
e) Dispositivos a corrente de fuga;

f) Extrabaixa tensao;

g) Barreiras e involucros;

h) Bloqueios e impedimentos;

1) Obstaculos e anteparos;

j) Isolamento das partes vivas;

k) Isolagao dupla ou refor¢ada;

1) Colocagao fora de alcance;

m) Separacao elétrica.

Equipamentos de Protecao

3.1 Equipamentos de prote¢ao coletiva.
3.2 Equipamentos de protecao individual.

Regulamentagdes do MTE
4.1 Normas Regulamentadoras.
4.2. Norma Regulamentadora NR-10

Protecao e Combate a Incéndio

5.1 Nogoes basicas;
5.2 Medidas preventivas;
5.3 Métodos de exting¢ao;

Primeiros Socorros

6.1 Nogoes sobre lesoes;

6.2 Priorizacdo do atendimento;

6.3 Aplicagdo de respiracao artificial;
6.4 Massagem cardiaca;
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6.5 Técnicas para remogao e transporte de acidentados;

METODOLOGIA DE ENSINO

o A apresentacdo do contetido dar-se-4 mediante aulas tedricas expositivas, apoiadas

em recursos audiovisuais e computacionais.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

0000 D

Avaliagoes escritas;

Trabalhos individuais e em grupo (listas de exercicios, pesquisas);

Semindrios dentro dos tdpicos trabalhados;

O processo de avaliagao ¢ continuo e cumulativo;

O aluno que nao atingir 70% do desempenho esperado fara estudos de ré-avaliagdao
com todo contetido abordado;

RECURSOS NECESSARIOS

0000 O

QUADRO BRANCO;
COMPUTADOR;
PROJETOR MULTIMIDIA
RETROPROJETOR;
DVD (FILMES);

PRE-REQuUISITOS

Sem pré-requisito
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