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EMENTA

Estudo da abordagem integrada a cultura corporal de movimento na area de Linguagens e suas
Tecnologias, com aprofundamento e ampliacdo dos conhecimentos acerca dos Esportes para a Vida
(Esportes com Raquetes; Handebol e Atletismo) e das Praticas Corporais de Aventura (Atividades de
Aventura). Tais conhecimentos serdo abordados conforme a compreensao da realidade social, dos direitos
e responsabilidades em relagéo a vida pessoal, coletiva e ambiental.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral:
Estudar de forma ampliada os Esportes para a Vida (Esportes com Raquetes; Handebol e Atletismo) e as
Praticas Corporais de Aventura (Atividades de Aventura).

Especifico(s):
Esportes para a Vida (Esportes com Raquetes):
v" Conhecer as definicdes e regras simplificadas do Badminton;
v' Estudar os Fundamentos Basicos do Badminton;
v" Conhecer as definicdes e regras simplificadas Ténis de Mesa; e
v' Estudar os Fundamentos Basicos do Ténis de Mesa.

Esportes para a Vida (Handebol):

v Possibilitar vivencias dos fundamentos basicos do Handebol, sua origem, estratégias, taticas e
manifestagdes culturais;

Estudar as definicbes e regras simplificadas do Handebol;

Conhecer os Fundamentos Bésicos do Handebol;

Verificar as definicdes e regras simplificadas do Handebol de Praia; e

Conhecer a Prética do Handebol de Praia.
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Esportes para a Vida (Atletismo):
v' Verificar a necessidade e restricbes da caminhada e corrida;
v' Contextualizar as bases histéricas do atletismo e sua importancia na escola;
v' Conhecer as bases fundamentais para a corrida de velocidade;
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Apresentar a os aspectos das modalidades do atletismo: marcha atlética e Cross Country;
Apresentar a biomecénica dos diversos tipos de saltos, arremessos e langcamentos no atletismo;
Estudar os aspectos da Provas Combinadas; e

Apresentar as principais provas do Atletismo que marcaram as Olimpiadas.

Préaticas Corporais de Aventura (Atividades de Aventura):

v' Verificar a contribuigdo e inovacgdes advindas desse esporte no ambito da natureza e da seguranca no traba|

v' Estudar as diferentes praticas e modalidades de esportes radicais ou néo radicais, praticados nos espagos
urbanos ou rurais e suas definicbes;

v Vivenciar o mundo dos esportes de aventura (radicais ou nao radicais) como inovagao tecnoldgica e mercad
trabalho;

v' Conhecer o Esporte Orientacéo, seus aspectos histéricos, conceitos e técnicas; e

v/ Conhecer as regras e formas de competicdo do Esporte Orientacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Bim. Conteudos - Esportes para a Vida: Esportes com Raquetes Carga Horaria

CHT | CHP |Total

1° Bimestre

Acolhimento dos alunos e orientagédo sobre o Componente Curricular da Educacéo
Fisica.

1 1

Aplicacéo da 12 Etapa do Protocolo de Avaliacdo Fisica do IFPB (PAF/IFPB-Campus
Jodo Pessoa), ou seja: Orientacdo sobre o preenchimento do Formulario Eletrénico
“Triagem Pré Participacdo da Avaliagdo Fisica— CEF”. - Objetivos: Verificar a presenca
de sinais e sintomas de doencgas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas, psicolégica
— comportamental e musculo esqueléticas; Identificar o nivel da atividade fisica com o
IPAQ; Avaliar a Qualidade de Vida com questdes relacionadas as dez dimensbes do | 1 1
KIDSCREEN 52 (Saude e Atividade Fisica; Sentimentos, Estado Emocional,
Autopercepcdo, Autonomia e Tempo Livre, Familia/Ambiente Familiar, Aspecto
Financeiro, Amigos e Apoio Social, Ambiente Escolar, Provocacéao/Bullying); Verificar a
presenca de disturbio de imagem com o Body Shape Questionnaire — BSQ e Identificar
o Nivel de Estresse com a Escala de Estresse Percebido PSS-14.

Aplicagdo da 22 Etapa do Protocolo de Avaliacao Fisica do IFPB, ou seja: Orientagao
sobre a Avaliagao do Desempenho Fisico dos Estudantes do IFPB”. - Objetivos: Medir
as Variaveis Antropométricas; Determinar o Pico de Velocidade de Crescimento e
Estatura-alvo; Avaliar a Composi¢cao Corporal; Classificar o IMC, Estado Nutricional e
Gasto Metabodlico; Identificar o Biotipo-fisico através do Somatotipo; Medir o
Desempenho Anaerdbico e Aerdbico.

DefinicBes e regras simplificadas do Badminton. 1 1

Fundamentos Basicos do Badminton (ldentificar o jogo de pernas, a ocupacao do

Servigo, o Clear, o Drop ou Drop-Shot).

4 4
espaco, a defesa e de ataque).
Fundamentos Bésicos do Badminton (Verificar as caracteristicas de jogos de 4 4
simples e de duplas).
Fundamentos Basicos do Badminton (Compreender a Empunhadura, o Saque ou 5 5

Fundamentos Basicos do Badminton (Conhecer o Smash, o Drive, o Lob e 0 Net-
Shot ou Net-Drop).

Definicbes e regras simplificadas do Ténis de Mesa.

Fundamentos Basicos do Ténis de Mesa (Compreender 0 Saque)

Fundamentos Basicos do Ténis de Mesa (Conhecer a Recepcao e a Batida).
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Subtotal — 1° Bimestre 1

Legenda: BIM = Bimestre; CHT = Carga Horaria Tedrica; CHP = Carga Horéria Prética.



Carga Horaria

Bim. Conteudos - Esportes para a Vida: Handebol CHT | CHP ITotal
Conhecimento Tedrico-pratico do Handebol. Definicdes e Regras Simplificadas do 1 1
Handebol.

Fundamentos Basicos do Handebol | (Empunhadura, Dominio de Bola, Passe
Frontal, Passe por Cima do Ombro, Passe em Pronacdo, Passe por Tras da 5 5
o | Cabeca, Passe por Tras do Corpo, Passe Quicado).
& | Fundamentos Basicos do Handebol Il (Tipos de Arremesso: Com Apoio, Parado;
9 = - : 4 4
© | em Suspensdo, com Queda, com Rolamento, com Giro e Dribles).
-g Fundamentos Basicos do Handebol Il (Finta de deslocamento, com saida para
= direita; Finta de deslocamento, com saida para esquerda; Finta de passe; Finta de 4 4
| arremesso e Finta de Giro)
Fundamentos Taticos do Handebol | (Sistemas Defensivos no Handebol). 4 4
Fundamentos Taticos do Handebol Il (Sistemas Ofensivos no Handebol). 4 4
Definices e Regras Simplificadas do Handebol de Praia. 4 4
Conhecer a Pratica do Handebol de Praia. 4 4
Subtotal — 2° Bimestre 1 29 | 30
Legenda: BIM = Bimestre; CHT = Carga Horaria Tetrica; CHP = Carga Horéria Pratica.
Bim. Conteudos - Esportes para a Vida: Atletismo Carga Horaria
CHT | CHP |Total
Contextualizacao histérica do atletismo e sua importancia na escola. 1 1
Bases fundamentais para realizar uma caminhada e uma corrida. 5 5
Aspectos da Marcha atlética e Cross Country (marcha atlética e Cross Country) 4 4
@ | Aspectos nutricionais das provas de corrida no atletismo (macronutrientes e o 4 4
o | desempenho nas provas de corrida)
(5} - ~ - n . ~ -
£ | Contextualizag&o historica dos saltos no atletismo. Biomecénica e fundamentos 4 4
m | dos saltos.
& | Contextualizacdo histérica das Provas de Campo no atletismo. 4 4
Biomecanica e fundamentos das Provas de Campo no Atletismo (arremessos e
- 4 4
lancamentos). Aspectos da Provas Combinadas.
Principais provas do Atletismo que marcaram as Olimpiadas. 4 4
Subtotal — 3° Bimestre 1 29 | 30
Legenda: BIM = Bimestre; CHT = Carga Horaria Tedrica; CHP = Carga Horaria Pratica.
Bim. Conteudos - Esportes para a Vida: Esportes com Raquetes CET (BT
CHT | CHP |Total
Aplicagdo da 32 Etapa do Protocolo de Avaliagéo Fisica do IFPB (PAF/IFPB-Campus 5 5
Jodo Pessoa), ou seja: Reavaliagdo do Desempenho Fisico dos Estudantes do IFPB”.
Excursionismo como fator interdisciplinar. 1 1
Contribuicdo e inovacdes advindas desse esporte no &mbito da natureza e da 4 4
seguranca no trabalho.
(] " ™ - . N ~ S . .
g Diferentes praticas e modahdgdes de equrt_es radicais ou nao radicais, praticados 4 4
@© | nos espagos urbanos ou rurais e suas defini¢des.
= Esportes Radicais - O mundo dos esportes de aventura (radicais ou ndo radicais) 4 4
20 como inovagdo tecnolégica e mercado de trabalho.
N | Esporte na Natureza - Esporte Orientac&o, seus aspectos histdricos, conceitos e 4 4
técnicas.
Esporte na Natureza - Conhecendo o Esporte Orientacdo e suas regras. 4 4
Esporte na Natureza - Formas de competicao. 2 2
Treinamento Experimental ao Ar Livre. 2 2
Subtotal — 4° Bimestre 1 29 | 30
Total da Carga Horaria 4 | 116 | 120

Legenda: BIM = Bimestre; CHT = Carga Horaria Tedrica; CHP = Carga Horaria Prética.




METODOLOGIA DE ENSINO

v" A oferta do Componente Curricular Educacéo Fisica no IFPB — Campus Jodo Pessoa sera desenvolvida
com a separacao da Turma em dois Grupos (G1 e G2).

v' Aula expositiva dialogada; estudo individual e em grupo de textos cientificos: resumos, comentarios;
seminarios, participacdo em grupos, aulas praticas em laboratérios esportivos do IFPB.

v’ Serao utilizados recursos do Ambiente Virtual de Aprendizagem no Classroom (Arquivos, Livros, Paginas
URL (link), Base de Dados, Chat, Férum, Questionarios e Tarefa), como também, equipamentos didaticos
pedagogicos disponiveis na Educagéo Fisica do IFPB Campus Jodo Pessoa.

v Serdo realizadas visitas técnicas no intuito de vivenciar as praticas da Educacéo Fisica em ambientes
urbanos, rurais e parques ecoldgicos.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

v' Continua através de: Provas escritas objetivas/subjetivas - Provas praticas - Trabalhos tedricos/praticos
orientados em sala de aula.

v Serdo realizadas 02 (duas) avaliagbes de aprendizagem ao longo de cada bimestre (12 Atividade
Avaliativa — Al e 22 Atividade Avaliativa — A2).

v Ao longo do periodo letivo, o professor podera aplicar diversos instrumentos de avaliagdo formativa,
sendo obrigatéria a realizacdo de, pelo menos, uma avaliagdo somativa: tedrica, escrita e
contextualizada.

v' Segue abaixo o Quadro de Planejamento dos Periodos das Atividades Avaliativas com as suas
respectivas pontuagdes.

PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM RECUPERAGAO
BIM. | ATIVIDADES AVALIATIVAS | PERIODO | PONTOS NOTA PERIODO | NOTA
1o o Adade Avalatva - AL ggi%g 0100 Media=(AL+A2)/2 | | 25/04/2024 | 0-100
2 ;Z 22::3:32 2:2::::::2 - 22 (l)zgsggzj 8 - 188 Média = (A1 + A2) / 2 16/07/2024 | 0 - 100
3 [ dade Avatatva - AL B 100 Media=(AL+A2)/2 | | 031012024 | 0-100
o | s D O g s | sz o i

OBSERVACOES:
1.Ao final de cada bimestre, serd realizada avaliagdo dos conteudos, elaborada e aplicada
exclusivamente pelo docente da respectiva disciplina, destinada aos discentes que néo atingiram a
média bimestral 70 (setenta).
2.Para registro, prevalecera o melhor resultado entre a média do bimestre e a nota obtida na
avaliacdo de recuperacao (Parecer CNE/CEB n° 12/97), com comunicacao imediata ao discente.
3.N&o tera direito a avaliacdo de recuperacéo o discente que, sem justificativa, faltar a qualquer
uma das avaliagbes previstas no bimestre.

IMPORTANTE: Os trés pontos supracitados correspondem ao art. 64 (Capitulo VIl - dos estudos de
recuperacdo) do Regimento dos Cursos Téchicos Integrados do IFPB. Disponivel em:
https://www.ifpb.edu.br/santarita/ensino/documentos/docs/regimento-didatico-dos-cursos-
tecnicosintegrados.pdf/view. Acesso em 26 ago. 2020.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

v/ Quadro branco, lapis marcador, Data show, Computador, Laboratério de Informéatica com acesso a
internet.

v' Serdo utilizados os equipamentos didaticos pedagégicos disponiveis na Educagdo Fisica do IFPB
Campus Joao Pessoa.



http://www.ifpb.edu.br/santarita/ensino/documentos/docs/regimento-didatico-dos-cursos-tecnicosintegrados.pdf/view
http://www.ifpb.edu.br/santarita/ensino/documentos/docs/regimento-didatico-dos-cursos-tecnicosintegrados.pdf/view
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