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EMENTA

Classificação das Estruturas; Classificação dos Esforços nas Estruturas; Corpo de Prova;
Diagrama Tensão X Deformação; Generalidades sobre vigas na Flexão simples, Força
cortante e Momento Fletor na Flexão Simples; Características Geométricas das
Superfícies Planas Conhecidas; Tensão Normal na Flexão Simples; Tensão de
Cisalhamento na Flexão Simples; Deformações na Flexão e Flambagem.

OBJETIVOS DE ENSINO

Geral
● Apresentar os conceitos básicos para subsidiar a compreensão dos esforços e

resistência dos materiais em sistemas estruturais;

Específicos

● Apresentar os vários sistemas estruturais;
● Oferecer noções básicas: de resistência dos materiais, mecânica das estruturas, dos

conceitos de equilíbrio e resistência, das forças e cargas, do momento fletor e
esforço cortante, e deformações em sólidos;

● Apresentar as noções básicas dos esforços simples e combinados, das tensões e
deformações, e de suas disposições em estruturas isostáticas e hiperestáticas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO



UNIDADE I
● Classificação das Estruturas;
● Classificação dos Esforços nas Estruturas;
● Flexão Simples / Generalidades sobre vigas.

UNIDADE 2
● Flexão Simples / Força Cortante/ Momento Fletor;
● Características Geométricas de superfícies planas conhecidas.

UNIDADE 3
● Corpo de Prova;
● Diagrama Tensão-Deformação;
● Flexão Simples / Tensão Normal.

UNIDADE 4
● Flexão Simples / Tensão de Cisalhamento;
● Flexão Simples / Deformações;
● Flambagem.

METODOLOGIA DE ENSINO

A construção das competências discentes será facilitada por meio de estratégias de
ensino-aprendizagem ativas em sala de aula, estimulando a participação e interação por
meio de:
Aulas expositivo-dialogadas, com o uso de slides, vídeos, estudos de casos, exercícios e
exemplos práticos.
Elaboração de relatórios, mapas mentais, participação em fóruns de debates, resumos,
trabalhos escritos - individuais ou em grupos, seguidos de debates em aula.

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O desempenho discente é medido de forma contínua e resulta da conjugação de
diferentes atividades avaliativas que, finalizadas, possam atingir a nota máxima 100 no
contexto de dois (2) ciclos avaliativos por bimestre, por meio de:

● Listas de Exercícios;
● Trabalhos dissertativos;
● Avaliação de Aprendizagem;

RECURSOS DIDÁTICOS NECESSÁRIOS

[ X ] Quadro [ x ] Equipamento de Som
[ X ] Projetor [ ] Laboratório
[ x ] Vídeos/DVDs [ ] Softwares:
[ x ] Periódicos/Livros/Revistas/Links [ ] Outros: AVA, notebook, câmera de vídeo
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