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EMENTA

Estudo dos principios de Higiene e Seguranca no Trabalho aplicados a construgéo civil,
com foco na aplicacdo das Normas Regulamentadoras — NR que impactam diretamente
este setor. Atuacdo da Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes e Assédio — CIPA
bem como, dos Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho — SESMT na prevencdo de acidentes e promoc¢ao da saude ocupacional.
Emprego de Equipamentos de Protecéo Individual — EPI e Equipamentos de Protecdo

Coletiva — EPC e a elaboracao de Mapa de Riscos.

OBJETIVOS DE ENSINO

Objetivo Geral:
e Capacitar os alunos a identificar e aplicar conceitos de seguranca e saude
ocupacional conforme exigéncias regulamentares, promovendo ambientes de

trabalho seguros e saudaveis na construgéo civil.

Objetivos Especificos:

e Estudar o conceito de acidente de trabalho e o impacto no ambiente laboral.

e Elaborar Mapa de Riscos, através da identificacdo e mapeamento de riscos
ocupacionais do ambiente de trabalho.




e Conhecer a importancia das Normas Regulamentadoras, os conceitos, as

atribuic6es dos atores envolvidos na aplicacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1
Introducdo a Higiene e Seguranca no Trabalho
Conceito de Acidentes de Trabalho

Histérico e Importancia das Normas Regulamentadoras

Unidade 2
Riscos Ocupacionais

Mapa de Riscos

Unidade 3
Normas Regulamentadoras que impactam na Construcao Civil
¢ NR-1 Disposigdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais
e NR-3 Embargo e Interdicdo
e NR-4 Servicos Especializados em Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT
e NR-5 Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes e Assédio — CIPA

e NR-6 Equipamentos de Protecao Individual — EPI

Unidade 4
Normas Regulamentadoras que impactam na Construcao Civil
e NR-7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO
e NR-9 Avaliacdo e Controle das Exposi¢cdes Ocupacionais a Agentes Fisicos,
Quimicos e Biolégicos
e NR-15 Atividades e operacgao insalubres

e NR-16 Atividades e operacao perigosas




Unidade 5
Normas Regulamentadoras que impactam na Construcao Civil

¢ NR-18 Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcéo

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas tedricas utilizando os recursos didaticos, slides, videos e material
grafico para exemplificar normas e cenarios reais. Aulas praticas de elaboracédo de Mapa

de Riscos. Apresentacdes, pelos alunos, de seminarios. Visita Técnica em obras.

AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O processo de avaliacdo é continuado e direcionado pela realizacdo de avaliacbes
escritas, trabalhos praticos e apresentacdo de seminarios. Os critérios de avaliacao
relacionam-se a observacado de conexao entre os conteudos estudados e as atividades
propostas.

As atividades avaliativas, em nimero minimo de duas por bimestre, serdo desenvolvidas
bimestralmente e compordo a média. As notas terdo valor de 0 a 100 e a média
semestral serd aritmética. O percentual maximo de faltas permitido corresponde a 25%

do total de aulas ministradas no semestre.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

Quadro; Projetor; Videos; Periédicos/Livros/Revistas/Links; Visitas Técnicas.
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