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EMENTA 

Estudo dos princípios de Higiene e Segurança no Trabalho aplicados à construção civil, 

com foco na aplicação das Normas Regulamentadoras – NR que impactam diretamente 

este setor. Atuação da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e Assédio – CIPA 

bem como, dos Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em Medicina do 

Trabalho – SESMT na prevenção de acidentes e promoção da saúde ocupacional. 

Emprego de Equipamentos de Proteção Individual – EPI e Equipamentos de Proteção 

Coletiva – EPC e a elaboração de Mapa de Riscos. 

 

OBJETIVOS DE ENSINO 

 
Objetivo Geral: 

• Capacitar os alunos a identificar e aplicar conceitos de segurança e saúde 

ocupacional conforme exigências regulamentares, promovendo ambientes de 

trabalho seguros e saudáveis na construção civil. 

 
Objetivos Específicos: 

• Estudar o conceito de acidente de trabalho e o impacto no ambiente laboral. 

• Elaborar Mapa de Riscos, através da identificação e mapeamento de riscos 

ocupacionais do ambiente de trabalho. 



• Conhecer a importância das Normas Regulamentadoras, os conceitos, as 

atribuições dos atores envolvidos na aplicação. 

 

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

 

Unidade 1 

Introdução à Higiene e Segurança no Trabalho 

Conceito de Acidentes de Trabalho 

Histórico e Importância das Normas Regulamentadoras 

 

Unidade 2 

Riscos Ocupacionais 

Mapa de Riscos 

 

Unidade 3 

Normas Regulamentadoras que impactam na Construção Civil 

• NR-1 Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais 

• NR-3 Embargo e Interdição 

• NR-4 Serviços Especializados em Segurança e em Medicina do Trabalho - SESMT 

• NR-5 Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e Assédio – CIPA 

• NR-6 Equipamentos de Proteção Individual – EPI 

 

Unidade 4 

Normas Regulamentadoras que impactam na Construção Civil 

• NR-7 Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional – PCMSO 

• NR-9 Avaliação e Controle das Exposições Ocupacionais a Agentes Físicos, 

Químicos e Biológicos 

• NR-15 Atividades e operação insalubres 

• NR-16 Atividades e operação perigosas 

 

 



Unidade 5 

Normas Regulamentadoras que impactam na Construção Civil 

• NR-18 Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria da Construção 

 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 

Aulas expositivas teóricas utilizando os recursos didáticos, slides, vídeos e material 

gráfico para exemplificar normas e cenários reais. Aulas práticas de elaboração de Mapa 

de Riscos. Apresentações, pelos alunos, de seminários. Visita Técnica em obras. 

 

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

 

O processo de avaliação é continuado e direcionado pela realização de avaliações 

escritas, trabalhos práticos e apresentação de seminários. Os critérios de avaliação 

relacionam-se a observação de conexão entre os conteúdos estudados e as atividades 

propostas. 

As atividades avaliativas, em número mínimo de duas por bimestre, serão desenvolvidas 

bimestralmente e comporão a média. As notas terão valor de 0 a 100 e a média 

semestral será aritmética. O percentual máximo de faltas permitido corresponde a 25% 

do total de aulas ministradas no semestre. 

 

RECURSOS DIDÁTICOS NECESSÁRIOS 

 
Quadro; Projetor; Vídeos; Periódicos/Livros/Revistas/Links; Visitas Técnicas. 
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