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EMENTA

Estudo e aplicacdo da Educacédo Fisica por meio das praticas corporais sistematizadas,
de forma escolhida, autbnoma e democréatica. Conhecimento do corpo e suas mudancas
resultantes dos programas de exercicios fisicos relacionado ao envelhecimento, saude e
doenca. A importancia das praticas esportivas, individuais e coletivas, seus fundamentos,
qualidades fisicas basicas, regras oficiais, técnicas/taticas, sistemas de jogos e
organizacdo de eventos. Participacdo em praticas corporais ritmicas, expressivas,
alternativas, inclusivas e de aventura de maneira proativa. Refletindo sobre as dimensdes
no trabalho e no lazer. Desenvolvimento de temas transversais necessarios a formacéo
plena do cidadé&o.

OBJETIVOS

Geral

Permitir ao aluno conhecimento, compreenséo, reflexdo e analise critica sobre a cultura
corporal do movimento diante do contexto social em que vive partindo das diversas areas
de estudos e aplicacfes praticas corporais alternativas e teoricas da Educacéao Fisica.

Especificos

e Proporcionar ao aluno atividades de fisicas que favoreca a compreensao e o cuidado
com o préprio corpo.

e Oportunizar conhecimentos sobre atividade fisica e sua importancia na qualidade de
vida.

e Estimular préaticas corporais alternativas contextualizando com a realidade local.

e Realizar as praticas corporais alternativas, demonstrando sensibilidade com relacao
as caracteristicas individuais.

e Fluir/desfrutar e apreciar diferentes praticas corporais alternativas.

e Analisar as condi¢des existentes na comunidade para o desenvolvido das préticas
corporais alternativas e organizar-se coletivamente em busca de solu¢cdes para os
problemas identificados.

e Problematizar e dialogar com os alunos as questdes em torno dos temas transversais.

e Incentivar o senso critico e os valores éticos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1 | Praticas Corporais Alternativas 25h
2 | Basquete 25h
3 | Atividade Fisica e Saude 2 25h
4 | Futsal 25h

ACOES INTEGRADORAS

Com o curso: alongamentos, fortalecimento de musculaturas que envolvam as atividades
instrumentais, saude e prevencéo de lesdes.

Com outros Componentes Curriculares: célculo de IMC, estatistica e porcentagem
(Matematica); Velocidade e Movimento (Fisica); Estrutura Corporal (Biologia); Processos
quimicos do corpo do atleta (Quimica).

Visitas Técnicas: a parques e centros esportivos.

METODOLOGIA DE ENSINO

As atividades pedagodgicas envolverdo as seguintes estratégias de aprendizado: a) aulas
dialogadas; b) atividades tedricas e praticas; c) oficinas de estudos com uso de temas
transversais e vivéncias interdisciplinares; d) redacéo individual do portfélio, buscando o
desenvolvimento da habilidade de leitura e escrita do aluno mediante o registro de
experiéncias vivenciadas, que fara parte de um aprendizado para cultua corporal do
movimento, feito ndo s6 de anotacdes, criticas e reflexdes, mas também de fotografias,
desenhos, letras de musicas, poemas, prosa, cordéis, enfim, tudo que a imaginacdo do
aluno puder produzir neste material didatico.

RECURSOS DIDATICOS

Sala de aula com quadro branco, computador com acesso a internet, projetor multimidia,
e laboratérios. Sendo eles: Ginasio 1, Ginasio 2, Piscina, Campo de futebol / Pista de
atletismo, Sala de musculacao, Sala de danca, Sala de xadrez.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera do tipo processual e individual por meio da participacdo do aluno e da
construcéo de um portfdlio. O sistema de avaliacdo seguird os seguintes critérios: a) peso
3 para a frequéncia (assiduidade/pontualidade); b) peso 2 para atividade teérico-pratica
(participacéo/entendimento); e c) peso 5 para o portfélio (preenchimento/entrega no prazo
estabelecido). Sobre o preenchimento do portfélio, este devera conter minimamente os
seguintes dados: i) identificacdo (o aluno registrara aspectos de sua pessoa que
consideram importantes, tais como: nome, data e local de nascimento, pontos importantes
da sua trajetoria de vida desde nascimento até a vida académica, quais sdo seus
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objetivos profissionais, expectativas, esperancas, desejos, necessidades, angustias,
dificuldades, formas de pensar, de agir, entre outros aspectos); ii) registro de vivéncias
(sera o registro das situacdes vivenciais pedagoégicas Educacdo Fisica. iii) referéncias
tedricas e documentais (o0 discente ira anexar textos que foram lidos, artigos, fontes
diversas consultadas, paginas de internet, comentarios e reflexdes sobre os assuntos
comentados ao longo do ano letivo, podendo também produzir comentarios criticos,
resumos ou mesmo listar as referéncias bibliogréficas consultadas); e iv) outros registros
(serao registradas situacdes vividas em Educacao Fisica que o académico tenha vontade
de comentar).
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